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Bernardino Perez Kindergarten&Primary 

School
 Este o școală de stat, în N-V Spaniei, din orășelul Valencia De Don Juan

 Populația școlară este constituită în principal din copiii localnicilor dar și mulți emigranți 
(Bulgaria, Maroc, Honduras, Argentina, Venezuela, India, China, Ucraina, Columbia, 

Brazilia)

 Grădinița (3-6 ani)- aprox 150 copii

 Învățământul primar (6-12 ani) – aprox 360 copii

 Categoria copiilor cu CES cuprinde copiii cu dizabilități, copiii emigranți și copiii 

supradotați



C.E.I.P. BERNARDINO PEREZ



Crearea stării de bine la copiii cu CES

- Metoda TEACCH

- ARASSAC

TEACCH este prescurtarea de la Treatment and Education of Autistic 

and Related Communication Handicapped Children adică “tratament 

şi educaţie a copiilor cu autism şi handicapuri de comunicare” Iar 

dezvoltarea acestui program în 1964 la Universitatea din Carolina de 

Nord este datorată profesorilor  Schopler şi Reicher.

Ea se bazează pe  învăţare structurată ce oferă predictibilitate 

persoanelor cu autism.



Metoda TEACCH



Platforma ARASAAC

Ce este ARASAAC?
ARASAAC oferă resurse grafice și materiale adaptate cu o licență Creative Commons 

(BY - NC - SA) pentru a facilita comunicarea și accesibilitatea cognitivă tuturor 

persoanelor care, din cauza unor factori (autism, dizabilitate intelectuală, lipsa 
limbajului, persoanele în vârstă etc.) , prezintă dificultăți grave în aceste domenii, care 

împiedică includerea lor în orice domeniu al vieții de zi cu zi.

Acest proiect este finanțat de Departamentul Culturii, Sportului și Educației al 

Guvernului din Aragón (Spania). Concret, ARASAAC aparține domeniului inovației și 
pregătirii profesionale„



ARASAAC



Seminar/dezbatere

“Special needs, special skills”



Crearea stării de bine la copiii cu CES prin intermediul sportului, a 
jocurilor de mișcare și a metodei Yoga

 Yoga ajuta la constientizarea corpului prin respiratie profunda si miscare. Le ofera copiilor 

o modalitate de a se exprima, de a face o legatura intre ceea ce aud si ceea ce fac. 

Trecerea printr-o varietate de pozitii yoga ii ajuta pe cei mici sa invete despre corpul lor si 

despre miscarile pe care sunt capabili sa le faca.

 Îmbunătățește flexibilitatea:

 Crește echilibrul și coordonarea:

 Ajută la dezvoltarea atenției și a concentrării

 Stimulează stima de sine și încrederea în sine

 Întărește conexiunea minte-corp:



Aspecte din activități



Crearea stării de bine la copiii cu dizabilități auditive și 
motorii prin accesibilizarea mediului și prin utlizarea 

tehnologiilor asistive

 Există un serviciu specializat în Spania, similar CJRAE, care oferă sprijin și consultanță școlilor 

din învățământul de masă care școlarizează copii cu CES.



Aspecte din activități



Aspecte din activități



Aspecte din activități



Crearea stării de bine la copiii cu CES prin 

intermediul roboticii (ROBOTICS-LEGO)

Este o metodă de lucru care antrenează funcțiile cognitive ale copiilor și 
promovează munca în echipă a acestora.

Echipa este formată din 3 m3mbri:
Cordonator (cel care dă indicații legate de construcție)

Inginer ( cel care caută piesele)

Constructor (cel care îmbină piesele)
Se adresează atât copiilor cu dizabilități (seturile de LEGO de nivel inferior) cât și 
copiilor supradotați, care În Spania sunt incluși tot în categoria copiilor cu nevoi 

speciale.
Metoda utilizează și o aplicație care vine la pachet cu achiziționarea seturilor 

LEGO 



Aspecte din activități



Crearea stării de bine la profesori prin 
utilizarea trambulinei și sesiuni de Pilates



Crearea stării de bine printr-un mediu 
școlar atractiv în școala specială (Leon)






