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Raportnarativasupraactivititilor derulate

in perioada 13-1 8.10.2025, in institutia noastra s-au derulat activititi de marcare a Zilelor
Erasmus. ActiViti‘;ile de marcare al acestui eveniment sunt strins legate de Parteneriatul de
cooperare Erasmus+ School Well Being 4 All(2023-2025) un proiect co-finantat de Uniunea
Europeana cu numair de referlnta 2023-1-RO-01-KA220-SCH-000151520 ce reuneste sase
pareneri europeni din Cipru, Grecia, Spania, Portugalia, Turcia si Romania. ;

Aceste activitati au venit in intdmpinarea scopului central al proiectului: imbunatatirea
starii de bine a copiilor cu CES dar si a profesorilor care lucreazi cu acestia prin schimbul de
bune practici diferite cu parteneri din Europa.

1. Organizarea activititilor

Pentru marcarea #ErasmlisDays 2025, coordonatorulParteneriatului de cooperare
Erasmus+ School Well Being 4 All , doamna director prof. Vesa Maria Ramona, a organizat o
sedintd pregatitoare in data de 22.09.2025 in cadrul cireia, membri echipei de implementare au
stabilit urmatoarele: un program de derulare a activitdtilor, tipurile de activitati si
responsabilitatile fiecarui membru.

Programul de marcare #ErasmusDays 2025 a beneficiat de o promovare corespunzitoare:
pe site-ul si pe pagina de Facebook a institutiei, afisaj la avizierele din institutie, mesaje de
informare cétre parinti pe Messenger si WhatsApp.

2. Programul de derulare al activititilor:

Programul de marcare a #ErasmusDays 2025 a cuprins activitati dedicate atét elevilor cat
si profesorilor, dupa cum urmeaza:



Luni 13.10.2025:

o We smile.... ERASMUS -Ateliere de art-terapie-crearea unor postere vesele prin variate
tehnici de lucru '

e Implementare Metoda BIM —workshop
Marti 14.10.2025 : i
e Implementare program Snoezelen -activitate de stimulare multisenzoriald
Miercuri 15.10.2025:
: e Activitati muzicale prin Metoda Orff
Joi 16.10.2025: '
e Metoda TEACCH-workshop
Vineri 17.10.2025:
° Ergétgmpie prin gradindrit

3. Derularea activitatilor

Ziva de Luni 13.10.2025 a debutat cu o activitate dedicata prescolarilor si scolarilor cu
scopul crarii stérii de bine.We smile... ERASMUS a constat in organizarea unor ateliere de lucru in
cadrul cirora copiii au avut de realizat lucriri colective constdnd in fete zdmbitoare uriase
utilizénd diferite tehnici de lucru si materiale diverse. Aceste fete uriase zimbitoare au impodobit
usa fiecdrei clase/grupe pentru a produce zdmbete si bund dispozitie celor care au trecut pragul
institutiei. '

De asemenea, prescolarii grupei Mixta 2 au realizat un poster urias care a fost agezat pe
panoul de la intrarea in institutie dedicat zilelor Erasmus.

Partea a doua a zilei a fost dedicati cadrelor didactice i printilor copiilor din institutie si
a constat Intr-un workshop dedicat Metodei BIM. Aceastd metodd a fost preluatd in urma
participdrii la activitatea de invitare/predare/formare organizati la scoala partenerd Agios
Spyridonas Special School, Larnaka, Cipru.in cadrul acestei intilniri atit profesorii cat si
parinntii invitati au putut lua contact cu principiile acestei metode, reguli de aplicare si utilitatea
acesteia in cazul copiilor cu afectéri grave/profunde.

Marti 14.10.2025 a fost dedicati unor activititi de stimulare senzoriala printr-o abordare
terapeutica si educationald menita s creeze stare de bine: SNOEZELEN. Programul din care a
ficut parte si aceasti sesiune se deruleazd ca urmare a participarii la activitatea de
invatare/predare/formare organizati la scoala partenera din Portugalia:Agrupamento de Escuelas
Lapias din Sintra. ' .

Snoezelen este o abordare terapeutici si educationald ce foloseste stimularea
multisenzoriald controlati pentru a induce relaxare si a imbunitati starea de bineScopul metodei
nu este invitarea directd, ci relaxarea, reducerea anxietatii, cresterea atentiei si imbunitétirea
relatiei terapeutice. Este utilizatd frecvent in lucrul cu persoane cu dizabilitati, tulburdri din
spectrul autist, dementi sau tulburiri emotionale, oferind un spatiu sigur, calm si stimulativ
pentru explorare.



Miercuri 15.10.2025 a fost dedicati activitatilor muzicale prin METODA ORFF si au
fost derulate la grupele integrate GPP30, strada T.Mosoiu.

In instututia noastra Terapia Orff se implementeaz pe baza unui program bine stabilit,
intocmit n urma participarii la activitatea de predare/ invitare/formare derulata la institutia
partenerd din Turcia:Pamukkale Guidance and Research Center.

Terapia Orff are ca deziderat crearea stirii de bine la copiii cu cerinte educationale
speciale. Obiectivele vizate, pe langa crearea stirii de bine sunt urmitoarele: educarea /
reeducarea simfurilor copiilor, prin relationarea ritmurilor, prin utilizarea vibratiilor sonore, prin
relationarea sunetelor cu emotiile lor; dezvoltarea socio-emotionali:stimularea si dezvoltarea
comuniedrii; stimularea cognitiva; dezvoltare motorie generald; dezvoltarea atentiei.

Ziua de Joi 16.10.2025 a fost dedicati cadrelor didactice i a constat in organizarea unui
workshop dedicat cadrelor didactice dar si studentilor de la Universitatea din Oradea, Facultatea
de stiinte socioumane care a avut ca scop principal diminuarea anxietitii si crearea starii de bine
la copiii /elevii cu tulburari din spectrul autist. Scopul secundar a fost: formarea si perfectionarea
cadrelor didactice actuale si viitoare cu o metoda de lucru specifici activititilor terapeutice la
copiii cu TSA. -

Ideea a fost preluatid in urma participdrii la activitatea de invitare/predare/formare
organizata la Scoala Ceip Bernardino Perez, Valencia de Don Juan, Spania si a venit in
completarea celei din luna iunie, anul trecut scolar, cAnd accentul a fost pus pe aspectele
teoretice, iar la aceastd intdlnire au fost reliefate aspectele practice ale metodeiTEACCH.,
respectiv amenajarea si utilizarea spatiului de munci independent.

Vineri 17.10.2025 a venit randul precolarilor de la grupele integrate GPP20, strada
Al.Posada si se bucure de aceste zile prin participarea la o activitate de ERGOTERAPIE PRIN
GRADINARIT. Ideea implementrii acestei metode a fost preluatd in urma participarii la
activitatea de invitare/predare/formare organizati la scoala partenerd din Grecia: Enecegyl
Alexandroupolis.

Obiectivele principale ale acestei activititi au fost reprezentate de exersarea abilititilor de
manuire a uneltelor de gradindrit si crearea stirii de bine a copiilor si cadrelor didactice.

Instantanee din activititile derulate:










ANALIZA S.W.0.T.

Puncte tari:

Derularea unor activitéti care implicd metode/tehnici noi de lucru in munca cu copiii cu

'CES insusite in urma participarii cadrelor diactice la mobilititi internationale

Derularea unor activititi in vederea crearea stirii de bine pentru profesorii si
prescolarii/elevii din CSEI Cristal Oradea

imbunatitirea relatiilor dintre profesori si cresterea. coeziunii in cadrul grupului de cadre
didactice

Consolidarea relatiilor intre membrii personalului din unitate prin participarea la un
atelier creativ '
Reliefarea impactului parteneriatelor strategice Erasmus+ asupra dezvoltérii profesionale
si personale ale cadrelor didactice

Puncte slabe:

Participarea unui numir redus de parteneri educationali la activitétile organizate
Activitati organizate exclusiv in institutie

La unele activititi prezenta copiilor a fost redusa din cauza absenteismului datorat bolilor
sezoniere :

Oportunititi:

Activititile derulate au beneficiat de o promovare/mediatizare adecvati pe grupurile de
Facebook, site-ul institutiei, platform Erasmusdays .etc ceea ce a favorizat o buni
vizibilitate/diseminare in comunitatea locala a Parteneriatului de cooperare Erasmus+
School Well Being 4 All.

Promovarea imaginii institutiei in comunitatea locald

Amenintiri: ,

Legislatia actuali cu privire la politicile de finatare ale proiectelor Erasmus + ingreuneaza
accesul la aceste proiecte

Interesul scizut al unor membri ai comunititii locale pentru implicare in activitati de
acest tip ‘

Intocmit, coord.proi gi progr.prof.BarEmoke
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