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CUVÂNT INTRODUCTIV 

 

Proiectul educaἪional ñCurcubeul cuvintelorò aduce, ´n fiecare an, noi perspective în 

abordarea tulburŁrilor de limbaj Ἠi comunicare ale copiilor din grŁdiniἪe. 

Materialul pe care îl propunem are ca scop sprijinirea educatoarelor în activitatea de 

prevenire, respectiv de intervenἪie precoce asupra tulburŁrilor de limbaj, la copiii din grupele 

mijlocii, grupe la care profesorul logoped nu are posibilitatea, conform reglementŁrilor, de a 

interveni specific. Ca urmare, doamnele educatoare sunt cele care intervin timpuriu în demersul 

complex al dezvoltŁrii limbajului Ἠi comunicŁrii corecte, eficiente Ἠi expresive la copii. 

IatŁ de ce profesorii logopezi din cadrul Centrului Logopedic InterἨcolar Cluj, ne-am reunit  

´n strŁdania de a realiza un material uἨor de utilizat, material care respectŁ cerinἪele Curriculumului 

pentru EducaἪie Timpurie. Acest material vine ´n ajutorul doamnelor educatoare, propun©nd o serie 

de activitŁἪi, exerciἪii Ἠi jocuri specifice intervenἪiei logopedice, dar fiind adaptate temelor din 

curricula specificŁ grŁdiniἪelor. În consecinἪŁ, utiliz©nd aceste materiale, doamnele educatoare pot sŁ 

desfŁἨoare activitŁἪile specific curriculare Ἠi, ´n acelaἨi timp, sŁ realizeze o intervenἪie timpurie ´n 

dezvoltarea Ἠi stimularea limbajului Ἠi comunicŁrii copiilor, fŁrŁ a pregŁti materiale ´n plus faἪŁ de 

cele necesare planificŁrii specifice. 

Structurarea materialului pe care îl propunem s-a realizat Ἢin©nd seama de  condiἪiile  

esenἪiale ale formŁrii unor capacitŁἪi/deprinderi de bazŁ ´n dezvoltarea unei comunicŁri corecte,  

clare Ἠi expresive: motricitatea articulatorie, respiraἪia neverbalŁ Ἠi verbalŁ eficientŁ Ἠi lipsitŁ de 

efort, capacitatea de identificare/discriminare/diferenἪiere fonematicŁ, dar Ἠi deprinderile de ritm, 

care sŁ desŁv©rἨeascŁ o comunicare clarŁ Ἠi expresivŁ. 

Am propus, aἨadar, pentru temele din curriculumul pentru educaἪie timpurie, c©te un set de 

exerciἪii structurate pe o singurŁ paginŁ: 

¶ caseta cu exerciἪii de gimnasticŁ fonoarticulatorie (scopul acestora fiind dezvoltarea 

deprinderilor de a realiza miἨcŁrile necesare pentru articularea corectŁ a sunetelor); 

¶ caseta cu exerciἪii de respiraἪie (scopul fiind dezvoltarea capacitŁἪii de a emite o undŁ 

expiratorie prelungitŁ, realizatŁ fŁrŁ efort, aἨa ´nc©t vorbirea sŁ se realizeze fluent, fŁrŁ 

întrerupere sau pauze pentru inspiraἪie); 

¶ caseta cu exerciἪii pentru dezvoltarea auzului fonematic, exerciἪii care vor eficientiza 

deprinderile de ascultare Ἠi comparare auditivŁ, astfel ´nc©t copiii sŁ ´Ἠi dezvolte 

componentele conἨtiinἪei fonologice. 

Toate aceste aspecte sunt necesare pentru realizarea unei comunicŁri corecte, eficiente Ἠi 

expresive/plŁcute, pe care o dorim tuturor copiilor noἨtri. 

IatŁ de ce materialul propus aici credem cŁ va fi util ´n grŁdiniἪe, deoarece poate fi folosit uἨor, at©t 

´n activitŁἪile frontale, c©t Ἠi ´n activitŁἪile pe grupe, fiind un instrument la îndemâna doamnelor 

educatoare. 

ExerciἪiile propuse sunt, ´n mare parte, integrate ´n materiale compuse de cŁtre profesorii 

logopezi ai Centrului Logopedic InterἨcolar din cadrul CJRAE Cluj. AceἨtia au imaginat scurte 

povestiri Ἠi poezioare, care sŁ menἪinŁ atenἪia Ἠi motivaἪia copiilor pentru exerciἪiile propuse, 
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exerciἪii care, dacŁ ar fi realizate fŁrŁ a fi integrate ´n materiale atractive, pot deveni obositoare Ἠi 

plictisitoare pentru preἨcolari. 

Toate aceste propuneri ale noastre au venit ca o consecinἪŁ fireascŁ a activitŁἪilor realizate ´n 

parteneriatele din cadrul Proiectului educational ĂCURCUBEUL CUVINTELORò, desfŁἨurat la 

nivel judeἪean Ἠi regional. 

 
Dragi copii Ἠi doamne educatoare, sperŁm cŁ veἪi exersa cu bucurie Ἠi mult spor! 

 
Prof. logoped PanἪiru Daciana Maria 

Coordonator Centrul Logopedic InterἨcolar Cluj 
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NATURA ŞI ANOTIMPURILE 

 

Profesor logoped Morar Ioana Octavia, CJRAE Cluj 
 
 

GIMNASTICA APARATULUI 

FONOARTICULATOR 

EXERCIȚII DE RESPIRAȚIE 

¶ Calul trage cŁruŞa ´ncŁrcatŁ cu legume ĸi 

fructe recoltate (clo-cla, clo-cla) 

¶ Calul fornŁie ï vibrarea buzelor 

¶ Calul mŁn©ncŁ f©n: deschiderea ĸi inchiderea 

gurii 

¶ Calul rumegŁ: imitarea rumegatului 

animalelor 

¶ Barza pleacŁ ´n ŞŁrile calde (pocnet cu limba 

în cerul gurii) 

¶ Am m©ncat fructe sŁnŁtoase ĸi ne curŁŞŁm 

buzele (miĸcŁri circulare cu limba care ĸterge 

buzele) 

¶ Ne curŁŞŁm dinŞii - ĸtergerea dinŞilor pe 

exterior ĸi pe interior cu limba. 

¶ SuflŁm nasul ´n batistŁ 

¶ Mirosim flori de toamnŁ (crizantema) ĸi 

spunem pe expir: ñCe frumos miroase 

floarea!ò 

¶ Mirosim fructele ĸi legumele altern©nd 

inspiraŞia: cu o narŁ, apoi cu cealaltŁ, apoi cu 

ambele nŁri. 

¶ E rŁcoare ï ´ncŁlzim mâinile ï suflu prelungit 

¶ SuflŁm frunzele: 

¶ MutŁm frunze mici de h©rtie cu paiul dintr-o 

parte în alta a mŁsuŞei. 

EXERCIȚII DE RITM AUZ FONEMATIC 

¶ Avem multe fructe ĸi legume, suntem fericiŞi 

ĸi c©ntŁm: traa  la  lalala 

¶ Cad castane- bŁtŁi cu degetul respectând 

urmŁtorul ritm: 

 
Poc   poc  poc 

Poc  Poc   Poc 

Poc     Poc    Poc 

 
Roata morii se-nv©rteĸte, Şac, Şac, Şac 

Porumbul ´l mŁrunŞeĸte Şac, Şac, ŞŁc. 

MorŁriŞa ĸi morarul Şac, Şac, Şac 

Vor umple ´ndatô hambarul Şac, Şac, Şac. 

Iar copiii ´mpreunŁ Şac, Şac, Şac 

Cu plŁcere se adunŁ, Şac, Şac, Şac 

ķi muncesc cu drag ĸi spor Şac Şac Şac 

Culeg tot de pe ogor, Şac, Şac, Şac. 

¶ Bate vântul încet ï ffff- f©ĸĸĸ, mai tare ï vvvv, 

e vijelie ï jjjjjj  

¶ Cioara ï cra-cra-cra 

¶ E frig ï brrrr /  dârrrrr  

¶ StrŁnutul ï hapciu! 

¶ S-a rupt sacul plin cartofi ï h©ĸĸĸ, h©ĸĸĸ 

¶ Sc©rŞ©ie roŞile cŁruŞei: sc©rŞ, sc©rŞ. 

¶ Calul tropŁie: trop, trop 

¶ UrcŁm pe scarŁ sŁ culegem mere ï hopa! 

¶ Oprim  cŁruŞa ´ncŁrcatŁ  cu  legume  ĸi  calul ï 

hoooo! 

¶ PlouŁ ï pic,pic, pic 

¶ Sacul este foarte greu - ufff 

¶ TunŁ ï bum, bum, bum! 

¶ Ursul cautŁ loc pentru hibernare ï morr, 

morr! 

¶ VeveriŞa ia nuci ï Şup, Şup 

¶ CiocŁnitoare ï cioc-cioc-cioc! 
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TOAMNA DARNICĂ 

Profesor logoped Nagy-Mezei Beáta, CJRAE Cluj 
 
 

GIMNASTICA APARATULUI 

FONOARTICULATOR 

 
¶ Boabele de struguri c©ntŁ vocale. C©ntŁ 

ĸi tu cu ele: a,e, i ,o, u, e 

 
 

 
 

 

 

 

EXERCIȚII DE RESPIRAȚIE 

 
¶ Cum bem siropul de afine cu paiul? ImitŁ ĸi 

tu. 

Cum suflŁ v©ntul? ImitŁ noriĸorul. 
 
 

 
 

 
 

EXERCIŢII DE RITM 

 
¶ PlouŁ! ImitŁ sunetul picŁturilor de 

ploaie. 

 

 

 
 

 

 

 

AUZ FONEMATIC 

 
¶ Denumeĸte fructele pe silabe ĸi spune câte 

silabe are fiecare! 

 

 

 

Sursa acestei imagini: www. publicdomainvectors.org 

http://www/
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ROADELE CÂMPULUI 

Profesor logoped Andreica Grațiela, CJRAE Cluj 
 

 

 

GIMNASTICA APARATULUI 

FONOARTICULATOR 

EXERCIȚII DE RESPIRAȚIE 

¶ UmflŁm obrajii (simultan/alternativ); 

¶ RidicŁm/cobor©m limba; 

¶ MiἨcŁm limba lateral TIC/TAC (împingem 

obrajii, ascundem cireaἨa); 

¶ ἧtergem cu limba buzele cŁ am m©ncat o 

cŁpἨunicŁ (Yamiii! Ce gustos!); 

¶ Lingem pepenele rece ! 

IdentificŁ fructele. Mirosim pe r©nd: 

- portocala, 

- cŁpἨunele, 

- lŁm©ia, 

- para, 

- nuca de cocos. 

 

Inspirăm 3 timpi (Ἢinem respiraἪia)- expirăm 3 

timpi; 
 

 

 
SuflŁm supa de legume/ceaiul fierbinte de fructe 

(de 5 ori, de 6 ori, de 7 ori etc.). 

EXERCIȚII DE RITM AUZ FONEMATIC 

Ne miἨcŁm (pas cadenἪat/ritmat)/ tropŁim despre 

fructe noi vorbim! 

PE-PE-PE...RE-RE-RE 

ME-ME-ME. .. RE-RE-RE 

Spunem rime/cuvinte ´n cascadŁ; 

PARŀ/BARŀ 

MERE/PERE/BERE 

 
Ne miἨcŁm/ aplaudŁm (pe silabe) despre fructe 

discutŁm! 

PRUUUU ... NE 

MUUUU .... RE 

PEEEEE. .. RE 

MEEEEE .. RE 

Joc ĂFacem lanѿul de cuvinte!ò 

Fiecare copil spune un cuv©nt din categoria aleasŁ 

(fructe/legume) Ἠi se alŁturŁ unui alt copil, 

formându-se astfel un lanἪ de copii. 

Facem lanἪul tot mai lung! 

 
Cum cad multe cireἨele din copac? 

Dar vre-o cinci nuci de cocos? 

ἧi merele dacŁ le scuturŁm din pom? 
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PLOAIA, VÂNTUL, CEAŢA, BRUMA 

Profesor logoped Gavriș Sorina, CJRAE Cluj 
 

GIMNASTICA APARATULUI 

FONOARTICULATOR 

EXERCIȚII DE RESPIRAȚIE 

Eu cu limba dragi copii, 

Gustul dulce îl simt pe cer 

Eu ridic limba copii 

LinguriἪa s-o ofer! 

ἧi tic tac din st©nga ´n dreapta 

Ca sŁ simt Ἠi eu Ἠi ceaἪa 

UmedŁ Ἠi rece a toamnei 

Calmul Ἠi dragostea doamnei!! 

ἧi sŁ respirŁm cu toἪi acum 

Aeru-n plŁm©ni sŁ intre 

ἧi cu vorbe dulci acum 

Pe noi toἪi sŁ ne dezmierde. 

 

 
(InspirŁm Ἠi expirŁm pe nas de trei ori; apoi 

inspirŁm pe nas Ἠi expirŁm pe gurŁ, tot de trei ori) 

Ghicitoare 

ApŁ multŁ-n stropi mŁrunἪi, 

De-i jos Ἠi deasŁ te-ncrunἪi. 

DacŁ-i sus Ἠi ´ndesatŁ, 

SeamŁnŁ cu-n snop de vatŁ. (ceața) 

 

 

EXERCIȚII DE RITM AUZ FONEMATIC 

Eu acum ´n picioare mŁ ridic 

ἧi o ploaie a pornit 

Pic, pic,pic , cu degeἪelele 

Ca sŁ treacŁ ropotele. 

(batem ritmul pe masŁ; tropŁim cu picioarele ï în 

timp ce rostim poezia ) 

 
A cŁzut ´nt©ia brumŁ 

ἧi au rŁmas copacii goi. 

Toamna trena Ἠi-o adunŁ 

Vrea sŁ plece de la noi*. 

Ghici ghicitoarea mea! 

 
Cine urlŁ fŁrŁ surlŁ? 

Cine umblŁ fŁrŁ umbrŁ? (vântul) 

 
SŁ ne imaginŁm cŁ suflŁ v©ntul ´ncetiἨor, ´l 

auzim. Iar din guriἪŁ iese sunetul ѽѽѽѽ prelung. 

(repetŁm de trei ori). 

Ċn continuare v©ntul de toamnŁ se transformŁ ´n 

vijelie: vâjjj-vâjjj (de trei ori de la încet la tare). 

 
- ĊnchideἪi ochii Ἠi imaginaἪi-vŁ ritmul ´n 

care se leagŁnŁ frunzele care cad, pe 

mŁsurŁ ce Ἢes trena toamnei. 

- Cum scuturŁ toamna bruma pe pŁm©nt? 

Clin-clin-clin, clin-clin, cliné..Hai sŁ-i 

gŁsim cântecul! 

Cu ce sunet ´ncep cuvintele urmŁtoare: 

rece, umezealŁ, ceaѿa, brumŁ, 

v©ntul ѽi ploaia. 

* autor Niculina MureἨan 
 

Bibliografie: Google, Manual de clasa a IV-a a, M. Peneș, O Huțu, Ed. Aramis 
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CATASTROFE NATURALE/ ECOLOGICE 

Profesor logoped Murzac Claudia-Dana, CJRAE Cluj 
 

GIMNASTICA APARATULUI 

FONOARTICULATOR 

EXERCIȚII DE RESPIRAȚIE 

 
¶ UmflŁm cu aer am©ndoi obrajii Ἠi ´i spargem 

cu degetele: aerul iese cu putere printre 

buzele strânse ï explozie! (erupἪie vulcanicŁ) 

¶ UmflŁm cu aer doar obrazul st©ng Ἠi ´l 

spargem cu un deget, apoi doar obrazul drept 

Ἠi ´l spargem cu un deget ï aerul iese cu 

putere printre buzele strânse ï explozii mai 

mici. 

¶ Lipim vârful limbii de cerul gurii mai în spate 

Ἠi apoi ´l tragem cu putere ´n jos (seamŁnŁ cu 

tropŁitul cŁluἪului, dar e mai uἨoarŁ miἨcarea) 

ï astfel imitŁm sunetul picŁturilor de ploaie 

pe pervaz: cli-cli-cli-cli-cli. 

¶ LŁsŁm buzele moi Ἠi suflŁm aer cu putere 

printre buze ï brrrrrrrrrrrrrruu! Se miἨcŁ 

PŁm©ntul! 

¶ Tragem aer ´n piept pe nas Ἠi apoi ´l dŁm afarŁ 

pe gurŁ rostind ´ncet vocala ĂŁò, pe care o 

prelungim cât de mult putem: ŁŁŁŁŁŁŁŁŁŁŁŁŁ 

ï geme PŁm©ntul! 

¶ Tragem aer ´n piept pe nas, ´l Ἢinem p©nŁ 

numŁrŁm la trei, rotunjim gura Ἠi ´l dŁm afarŁ 

cu un Ἠuierat uἨor: ѽѽѽѽѽѽѽѽѽѽ ï un vânticel. 

¶ Tragem aer ´n piept pe nas, ´l Ἢinem p©nŁ 

numŁrŁm la cinci, rotunjim gura Ἠi ´l dŁm afarŁ 

cu un Ἠuierat puternic: vjjjjjjjjjj ï o vijelie! 

 

 

EXERCITII DE RITM AUZ FONEMATIC 

¶ TropŁim cu picioarele ´n ritm ´n timp ce 

rostim: ne miἨ-cŁm, tro-pŁ-im, un cu-tre-mur 

pre-gŁ-tim! Grum ï grum ï grum ï grum ï 

grum ï grum ï grum! 

¶ Cu m©inile ridicate pe l©ngŁ cap, ne ´nclinŁm 

în stânga când auzim Ăsc©rѿò sau în dreapta ï 

când auzim Ăscarѿò, ca trunchiul unui copac 

´n bŁtaia unui v©nt puternic: sc©rѿ-scarѿ, 

sc©rѿ-sc©rѿ, scarѿ-scarѿ, sc©rѿ-sc©rѿ-sc©rѿ, 

scarѿ-scarѿ-scarѿ, sc©rѿ-scarѿ, sc©rѿ-sc©rѿ- 

sc©rѿ-scarѿ! 

¶ Tot cu m©inile ridicate pe l©ngŁ cap, ne 

´nclinŁm ´n faἪŁ Ἠi ´n spate, ca o clŁdire ´naltŁ 

care este miἨcatŁ de un cutremur Ἠi rostim: 

vrijjj ï vrâjjj ï vrijjj ï vrâjjj ï vrijjj ï vrâjjj!  

Cutremurele scot sunete diferite, unele mai 

puternice, altele mai slabe. Hai sŁ vedem cum 

putem da glas unor cutremure Ἠi sŁ ghicim care 

sunt mai slabe Ἠi care sunt mai puternice: 

¶ DŁm glas unor cutremure care încep cu T/D: 

trum-trum-trum-trum ï drum-drum-drum- 

drum. Care a fost mai slab/tare? 

¶ DŁm glas unor cutremure care încep cu C/G: 

crum-crum-crum-crum ï grum-grum-grum- 

grum. Care a fost mai slab/tare? 

¶ DŁm glas unor cutremure care ´ncepe cu P/B: 

prum-prum-prum-prum ï brum-brum-brum- 

brum. Care a fost mai slab/tare? 

¶ DŁm glas unor cutremure care încep cu F/V: 

frum-frum-frum-frum ï vrum-vrum-vrum-vrum. 

Care a fost mai slab/tare? 
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PUŞCULIŢA CU ECONOMII 

Profesor logoped Buzzo Elena Lăcrămioara , CJRAE Cluj 
 

GIMNASTICA APARATULUI 

FONOARTICULATOR 

EXERCIȚII DE RESPIRAȚIE 

¶ Se deschide pusculiἪa- deschidem gura 

¶ Se ´nchide puἨculiἪa- închidem gura 

¶ facem gura ĂpungŁò- str©ngem Ἠnurul la 

puἨculiἪŁ 

¶ Desfacem Ἠnurul la puἨculiἪŁ- întindem 

buzele 

¶ Cad banii ´n puἨculiἪŁ - Ăclac,clac,clacò (se 

apasŁ cu v©rful limbii pe cerul gurii Ἠi se lasŁ 

brusc jos, creând un Ăclacò) 

¶ NumŁrŁm banii din puἨculiἪŁ mut©nd v©rful 

limbii pe fiecare dinte în parte 

¶ PuἨculiἪa e plinŁ cu bani - se umflŁ obrajii 

¶ PuἨculiἪa se goleἨte de bani - se trag obrajii 

¶ Tragem aer pe nas, suntem atenἪi sŁ ajungŁ la 

nivelul abdomenului Ἠi dŁm aerul afarŁ pe 

gurŁ- *umflŁm puἨculiἪa sŁ fie c©t mai mare, 

aἨa vor intra mai mulἪi bani! 

¶ Se vor tŁia c©teva f©Ἠii de h©rtie de dimensiuni 

diferite (imitŁ bancnotele) Ἠi se va sufla mai 

´ncet Ἠi mai puternic ´n aceste f©Ἠii 

¶ Din carton, mai greu, se decupeazŁ c©teva 

cercuri de mŁrimi diferite (monede) Ἠi se suflŁ 

bucŁἪile de carton (notŁm cŁ se suflŁ cu mai 

mare dificultate!) (pregatirea la fel ca la 

exerciἪiul anterior) 

EXERCITII DE RITM AUZ FONEMATIC 

Se confecἪioneazŁ din carton o puἨculiἪŁ; adultul 

(educatorul) bate un ritm cu o monedŁ ´n spatele 

puἨculiἪei (fŁrŁ sŁ fie vŁzut de copii), iar copiii 

trebuie sŁ imite ritmul impus: ex:*,*,*; ***; **  

** **; *,**,***; etc; ritmul se schimbŁ ´n funcἪie 

de c©t de repede sau rar Ăcadò banii ´n puἨculiἪŁ: 

ĂUn, doi, trei - facem paἨi de lei 

Patru, cinci, Ἠase,- salturi ca de broaἨte 

ἧapte, opt, nouŁ, zece - nimeni nu ne- 

ntrece!ò 

(creaἪie proprie) 

ĂPunem cuvinte ´n puѽculiѿŁò 

AscultŁ cu atenἪie Ἠi spune-mi dacŁ ´n puἨculiἪŁ 

cad aceleaἨi cuvinte sau cad cuvinte diferite: bani- 

pani; dani-bani; bani-fani; cling-tling; poc- toc; 

pun-bun; sun-zun; 

ĂMoἨul are ´n PunguἪŁ 

Doi bani pentru a sa BabuἪŁ. 

-DŁ-mi Ἠi mie MoἨule, 

-Nu-Ἢi dau mŁi BŁiatule! 

CŁ ´i duc la Baba mea 

SŁ cumpere o Acadea. 

Acadea n-a cumpŁrat 

ἧi MoἨul s-a supŁrat!ò (creaἪie proprie) 
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DIN LUMEA CELOR MAI MICI VIEȚUITOARE 

Profesor logoped Buta Corina, CJRAE Cluj 
 

GIMNASTICA APARATULUI 

FONOARTICULATOR 

EXERCIȚII DE RESPIRAȚIE 

Ce se aude ´n grŁdina bunicii? 

E zumzet mare! Albinele zboarŁ din floare-n 

floare sŁ culeagŁ nectarul. Dau din aripioare Ἠi se 

aude: Zum! Zum! Zum! DacŁ ne apropiem prea 

mult, se sperie Ἠi ne ameninἪŁ cu acul: Bâzzz! 

Bâzzz! Bâzzz! 

FurnicuἪa Fâr-Fâr-Fâr aleargŁ cu sacii ´n 

spinare. OboseἨte Ἠi suspinŁ: Of! Of!Of! Ce grei 

sunt sacii! 

Dar uite doi fluturaἨi! Dau din aripioare Ἠi se 

aude: Flu! Flu! Flu! ѽi Fâl! Fâl! Fâl!  

O buburuzŁ tocmai a sŁrit pe o floare! O cheamŁ 

Ruza-Ruza-Buburuza. 

S-a fŁcut searŁ Ἠi afarŁ s-a rŁcit: Bârrr! Bârrr! 

Bârrr! ToἪi prietenii se duc la culcare. VŁ mai 

amintiἪi cum ´i chema? 

Albina Zum-Zum,  fluturaἨii  Flu-Flu  Ἠi Fâl-Fâl 

Ἠi buburuza Ruza-Ruza se întorc la casele lor. 

Numai  c©ntecul  greieraἨului  se  mai  aude: Cri! 

Cri! Cri! 

Dragi copii, ἨtiἪi de ce ´n grŁdina bunicii erau aἨa 

multe insect prietene? Pentru cŁ bunica avea ´n 

grŁdinŁ multe flori frumoase Ἠi parfumate. Ne 

imaginŁm cŁ suntem acolo Ἠi simἪim Ἠi noi mirosul 

florilor. InspirŁm lung Ἠi expir©nd Ἠoptim 

,,Ce frumos miroase floarea!ò 

 
Ne-a cŁzut ´n palmŁ o petalŁ. O suflŁm! Am gŁsit  

o pŁpŁdie, ´nsŁ s-a ofilit, iar puful este suflat de 

vânt, uite-aἨa: Ffff! Ffff! é..(suflŁm puful). 

 
Albinele, furnicuἪele, fluturii Ἠi buburuzele au 

zburat toatŁ ziua. Seara erau obosite. Le arŁtŁm 

cum trebuie sŁ respire pentru a se relaxa? 

¶ Inspir (numŁr©nd p©na la 3) Ἠi expir 

(numŁr©nd p©nŁ la 3) 

¶ Inspir (numŁr©nd p©na la 5) Ἠi expir 

(numŁr©nd p©nŁ la 5) 

EXERCITII DE RITM AUZ FONEMATIC 

1. Pe ritmul melodiei ,,AlbiniἪa meaò, se imitŁ 

zborul albinei, flutur©nd braἪele întinse. 

 
2. Joc de mișcare ,,ZboarŁ, zboarŁ, stop!ò. 

Copiii aἨezaἪi ´n cerc, se deplaseazŁ imit©nd cu 

braἪele zborul, in ritmul dictat de profesor, iar la 

comanda ,,Stop!ò se opresc brusc. 

¶ Joc ,,Ecoulò 

Copiii sunt aἨezaἪi ´n perechi, unul fiind 

personajul din poezie, iar celalalt ecoul. Personajul 

imitŁ prin onomatopee sunetele cerute de profesor 

(sunetul greieraἨului, al albinei, al v©ntului etcé), 

´n serii de c©te 3 repetŁri. Ecoul imitŁ sunetele 

emise de partener. 

3. Joc ,,Cum se deplaseazŁ...?ò (albina, peĸtele, 

pasŁrea, broasca etc) Se efectueazŁ serii de 5 

miἨcŁri, ritmul fiind marcat prin bŁtŁi de palme 

de cŁtre educator 
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112 - CUI CEREM AJUTORUL? 

Profesor logoped Lișcan Adela, CJRAE Cluj 
 

GIMNASTICA APARATULUI 

FONOARTICULATOR 

EXERCIȚII DE RESPIRAȚIE 

 

¶ Ne aflŁm la doctor, pentru cŁ am rŁcit: 

- deschidem guriἪa: a, a, a. 

- strŁnutŁm: hapciu. 

- tuἨim; 

- ´nghiἪim; 

¶ Ne curŁŞŁm buzele (miĸcŁri circulare cu 

limba care ĸterge buzele) 

¶ Ne curŁŞŁm dinŞii (ĸtergerea dinŞilor pe afarŁ 

ĸi pe dinŁuntru cu limba). 

 

 
 

 

¶ SuflŁm nasul ´n batistŁ; 

¶ RespirŁm (corect) 

- inspirŁm 1, 2, 3 

- expirŁm 1, 2, 3 

¶ Mirosim florile; 

 
Este o zi caldŁ de varŁ. Este mult puf de plopi. Ne 

prefacem cŁ ´l vedem: 

ĂFulgi de varŁ ! 

Ce-or fi oare? 

Chiar de zboarŁ, fulguiesc, 

Ċn palmŁ nu se topesc.ò 

EXERCITII DE RITM AUZ FONEMATIC 

AscultŁm cum bate inimioara: 

bum ï bum ï bum 

bum ï bum - bum 

 
Ghicitoare 

E albŁ Ἠi merge tare, 

Cu bolnavii la spital? 

Ce e, oare? 

¶ Auzim niἨte pocnituri ciudate, crengile rupte se 

aprind: fâl, fâl, fâl 

¶ Ne speriem: vai, vai, vai 

¶ CŁdem Ἠi ne lovim: au, au, au 

¶ Bate vântul încet, mai tare - vvvv, e vijelie - 

jjjjjj; ffff - f©ĸĸĸ. 

¶ CŁlcŁm pe crengile rupte: trosc, trosc, 

¶ SunŁm sŁ cerem ajutorul la 112: alo, alo 

¶ Se aud maἨinile de pompieri: ni-no, ni-no, ni- 

no. 
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CINE SUNT / SUNTEM? 
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LA MULŢI ANI, ROMÂNIA! 

profesor logoped Matei Ioana, CJRAE Cluj 
 

GIMNASTICA APARATULUI 

FONOARTICULATOR 

EXERCIȚII DE RESPIRAȚIE 

SoldaἪii mergeau cŁlare. Cum fŁceau cŁluἪii lor 

cu buzele? 

TrŁgeau aer pe nas Ἠi suflau cu putere, iar 

buzele vibrau. Brrrrr!  

Drapelul României 

Cum fluturŁ steagul nostru dacŁ bate v©ntul 

´ncetiἨor (fffff- suflŁm), dar dacŁ bate mai tare 

(Vâjjj- suflam mai tare), dar dacŁ este o vijelie 

afarŁ (Vvvvv suflŁm foarte tare)? 

Uneori caluἪii o luau la trapé Alteori la  

galop..... 

 
Fetele mândre de costumul lor popular zâmbeau 

cu gura p©nŁ la urechi, iar soldaἪii, vŁz©ndu-le, 

trŁgeau cu ochiul (c©nd cu st©ngul, c©nd cu 

dreptul). 

 
AfarŁ este foarte frig. DacŁ ne ducem la paradŁ, 

cum ne ´ncŁlzim m©inile? 

SuflŁm aer cald ´n pumniἨori. SuflŁm 

bine-bine... sŁ ne ´ncŁlzim. 

Iar dacŁ servim un ceai pentru a ne ´ncŁlzi, cum 

suflŁm ´n el cu aer rece ca sŁ nu ne frigem limba? 

EXERCIȚII DE RITM AUZ FONEMATIC 

Dragi copii, haideἪi sŁ ne aἨezŁm ´n cerc Ἠi sŁ 

facem o horŁ, 

Hora Unirii ! 

ĂHai sŁ dŁm m©nŁ cu m©nŁ 

Cei cu inima rom©nŁ, 

SŁ-nv©rtim hora frŁѿiei 

Pe pŁm©ntul Rom©niei.ò 

 
Ċn timp ce se c©ntŁ melodia Ἠi ne Ἢinem de 

m©nuἪe, vom bate cu picioruἨele urmŁtorul ritm: 

Prima variantŁ - pas ́ nainte Ἠi ´napoi 

C©ntecul soldaἪilor ἨtiἪi cum se numea? 

Toba bate Ἠi suna cam aἨa: 

Drum bun, drum bun, toba bate 

Drum bun, bravi români. 

Cu sacul legat în spate, 

Cu armele-n mâini. 

Fie zi cu soare 

Sau cerul noros. 

Fie ploi, ninsoare, 

Noi mergem voioĸi. 

Drum bun ! 

1,2,3,4 înainte 

5,6,7,8 înapoi 

A doua variantŁ - pas în lateral 

1,2,3,4 stânga 

5,6,7,8 dreapta 

Cum mai poate face toba? 

pum pum pum 

dum dum dum 

tum tum tum 

bum bum bum 
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MINTE SĂNĂTOASĂ ÎN CORP SĂNĂTOS 

Profesor logoped Prodea Gabriela, CJRAE Cluj 
 

GIMNASTICA APARATULUI 

FONOARTICULATOR 

FrumoἨi Ἠi sŁnŁtoἨi sŁ fim/ ἧi frumos noi sŁ 

vorbim, 

Suntem veseli, ne distrŁm, toatŁ ziua exersŁm, 

Scoatem limba Ἠi ne str©mbŁm 

Stânga ïdreapta o miἨcŁm, sus Ἠi jos o balansŁm 

Vârful limbii ridicŁm la nŁsuc sŁ ´l atingem. 

Bombonica o ascundem 

DinἪiἨorii ´i spŁlŁm, curaἪi sŁ ´i pŁstrŁm 

CeἨcuἪa o realizŁm / SertŁraἨul ´l ´nchidem 

ObrŁjorii ´i umflŁm Ἠi apoi ´i dezumflŁm, 

Buzele le ´ntindem/ buzele le Ἢuguiem, un pupic 

mamei sŁ-i dŁm 

Cu peἨtiἨorii ´notŁm, Cu cŁluἪul galopŁm, 

MotoraἨul imitŁm. 

ἧi apoi ne relaxŁm 

ἧi frumos noi respirŁm. 

EXERCIȚII DE RESPIRAȚIE 

 
Copiii stau ´n cerc Ἠi executŁ miἨcarea de 

´nclinare a capului, inspir©nd pe nas Ἠi expir©nd 

pe gurŁ: 

Nasul sus cu toἪii/ Capul ´nclinat, 

RespirŁm acum/ aerul curat. 

 
Jocul ĂCe ne aduce toamna?ò 

Sunt pregŁtite bucŁἪi din fructe de toamna pe o 

farfurie. C©te un copil, cu ochii ´nchiἨi va mirosi 

câte un fruct si va trebui sa-l identifice pe baza 

mirosului. Daca a ghicit mirosul alege alt fruct pe 

care sa-l ghiceasca alt copil. La începutul jocului 

educatoarea /logopedul spune urmŁtoarea poezie: 

ToamnŁ tu ne aduci 

Multe fructe dulci 

HaideἪi sŁ le mirosim 

ἧi sŁ le ghicim. 

EXERCIȚII DE RITM 

1. Ne ´ntindem uἨurel/ Un copil Ἠi-un pisicel. 

Unu, doi; unu, doi (´ntindem braἪul st©ng apoi 

braἪul drept pe numŁrare 1, 2) 

Ne-nv©rtim, ne rŁsucim/ ἧi-ntr-un picioruἨ sŁrim. 

Unu,doi; unu doi. 

Facem tumbe minunate/ ἧi apoi ne lŁsŁm pe 

spate. Unu,doi; unu, doi. 

PedalŁm din picioruἨe/ CŁci sunt tare jucŁuἪe. 

Unu, doi; unu, doi. 

Facem sport ´ncŁ de mici/ Ca sŁ creἨtem mari, 

voinici. Unu, doi; unu, doi.(aplauze ritmate 2 

timpi)*. 

2. Copii sunt aἨezaἪi ´n cerc Ἠi merg pe ritmul 

poeziei : 

Unu doi, unu doi,/ Toamna e în toi/ Facem sport 

Ἠi noi. 

Doi ĸi trei, patru ĸi cinci,/ Mergem toἪi, creĸtem 

voinici! 

ķase, ĸapte, opt ĸi nouŁ, / Facem sport nu-i 

noutate, Sportul este sŁnŁtate. 

La cŁldurŁ ĸi la rece/ NumŁrŁm p©nŁ la zece 

AUZ FONEMATIC 

Uite aἨa se joacŁ v©ntul/ Printre rŁmurele, 

vjjjév©jj, 

Frunzele ating pŁm©ntul / ἧi-adorm singurele, 

ѽѽѽé ѽѽѽѽ. 

Hai copii cu voioἨie / Printre frunzele o mie, 

yupiiéyupii. 

Cu paἨi mici p©ѽ, p©ѽ,/ mergem f©ѽ, f©ѽ, f©ѽ. 

IatŁ ploaia vine, pic,pic, pic/ Ċn grŁdiniἪŁ-i cald Ἠi 

bine. 

Ghicitori cu rime (copii ghicesc cuvântul care 

începe cu sunetul spus de educatoare/logoped) 

Cu apŁ Ἠi cu sŁpun/ C©nd mŁ spŁl pe 

îndelete, 

Folosesc, vreau sŁ vŁ spun/ Un dreptunghi 

numité. burete. 

E tare c©nd e uscat/ Dar, ´n apŁ de-a 

intrat, 

Face spumŁ Ἠi clŁbuc/ ἧi mŁ g©dilŁ la 

nŁsucésŁpunul. 

AromatŁ ´n culori/Ċi Ἢine pe dinἪiἨori 

SŁnŁtoἨi Ἠi ´ngrijiἪi/ Hai copii acum, 

z©mbiἪi!. .. pasta de dinѿi**.  
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SIMŢURILE 

Profesor logoped Moldvoy Fodor Ágnes, CJRAE Cluj 
 

GIMNASTICA APARATULUI 

FONOARTICULATOR 

 
Hai sŁ descoperim simἪurile: auz, vŁz, miros, 

gust, pipŁit, cu urmŁtoarele jocuri. 

¶ SŁ lingem o ´ngheἪatŁ rece 

¶ SŁ gustŁm supa fierbinte- retragerea 

limbii  

¶ SŁ gustŁm o lŁm©ie 

¶ Lingem buzele cu limba- am gustat ceva 

foarte gustos 
 

 

EXERCIȚII DE RESPIRAȚIE 

 

 
¶ InspirŁm pe gurŁ, expirŁm pe nas 

¶ InspirŁm pe nas, expirŁm pe gurŁ 

¶ Cum este vremea c©nd ieἨim dimineaἪa din 

casŁ?- InspirŁm aer rece 

¶ Cum ne ´ncŁlzim m©inile?- SuflŁm aer cald 

¶ SŁ mirosim crizantemele 

 
Exerciții: 

Adie v©ntul/expirŁm uἨor, fin 

V©ntul bate foarte puternic/expirŁm cu putere 

EXERCIȚII DE RITM AUZ FONEMATIC 

RepetŁ dupŁ mine: 

¶ 2 sŁrituri cu ambele picioare, 1 sŁriturŁ 

într-un picior 

¶ 3 sŁrituri cu piciorul drept, 3 cu piciorul 

stâng 

Joc ĂEcoulò: 

Educatoarea bate tare ritmul, copii repetŁ ritmul 

mai ´ncet, dupŁ aceea educatoarea bate ritmul 

´ncet, iar copii repetŁ mai tare. 

Joc ĂSŁ ne antrenŁm urechileò: 

Unul dintre copii este legat la ochi, cineva din jur 

´l strigŁ pe nume, iar el trebuie sŁ ghiceascŁ cine 

l-a strigat. 

 
Joc ĂSŁ ghicim sunetele toamneiò: 

PlouŁ (batem cu degetele uἨor ´n masŁ), bate 

vântul (ѽѽѽѽ), foἨnirea frunzelor (fffff) 

 Joc ĂCe auzi?ò 

Deschidem geamul Ἠi ´ncercŁm sŁ identificŁm 

sunetele auzite de pe stradŁ. 
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CU CE ŞI CUM EXPRIMĂM CEEA CE SIMȚIM? 
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SFÂNTUL NICOLAE, PRIETENUL COPIILOR 

Profesor logoped Gherle Șoimița, CJRAE Cluj 
 

GIMNASTICA APARATULUI 

FONOARTICULATOR 

 
Ștergem buzele! Scoate vârful limbii în exterior 

Ἠi prin miἨcare circularŁ atingem buzele de sus Ἠi 

de jos. 

Imită galopul calului! LipeἨte limba de cerul 

gurii Ἠi desprinde-o cu un plescŁit (exerciἪiu 

special pentru L). 

Fă limba praștie! Ἡine limba ´n gura larg 

deschisŁ, cu v©rful ´ndoit pe cerul gurii ´nspre g©t 

(suge vârful limbii) , - timp 1 - Ἠi acum 

proiecteaz-o cu putere spre exteriorul gurii, 

concomitent cu pronunἪia La! La! La! - timp 2 - 

(exerciἪiu special pentru L). 

Ține limba ghemuită! GhemuieἨte limba mult  

´n spatele cavitŁἪii bucale (interiorului gurii) Ἠi 

pronunἪŁ Che-che-che! Chi-chi-chi! Ghe-ghe- 

ghe! Ghi-ghi-ghi! ( exerciἪiu special pentru C/G) 

Suflă vântul lin și apoi din ce în ce mai intens! 

Prinde buza inferioarŁ cu dinἪii superiori Ἠi suflŁ 

F-f-ffffff! Apoi , furtuna V-v-vvvvvvv! (exerciἪiu 

special pentru F/V 

EXERCIȚII DE RESPIRAȚIE 

 

 
Suflă în balon! UmflŁ-l Ἠi leagŁ-l cu o aἪŁ! Ἡine- 

l de aἪŁ Ἠi ´ncearcŁ sŁ-l menἪii ´n aer, deasupra 

capului tŁu prin suflat puternic. 

Ține hârtiuța! Pune pe v©rful limbii o bucŁἪicŁ 

micŁ de h©rtie (confeti) Ἠi lipeἨte-o de cerul  

gurii. Ἡine str©ns h©rtiuἪa cu v©rful limbii. SuflŁ 

aerul cu putere pe gurŁ. (exerciἪiu special pentru 

R) 

Miroase floarea! InspirŁ scurt pe nas Ἠi expirŁ  

pe gurŁ (un timp - un timp, 2 timpi inspir - 4 

timpi expir, 3 timpi inspir ï 5 timpi expir, 

concomitent cu ridicarea ´n 3 timpi Ἠi cobor©rea 

în 5 timpi a braἪelor). 

Miroase parfumul! InspirŁ doar pe o narŁ, iar pe 

cealaltŁ Ἢine apŁsat degetul Ἠi expirŁ pe gurŁ, apoi 

invers, pe cealaltŁ narŁ Ἠi expirŁ aerul pe gurŁ. 

Ne mirŁm! InspirŁ aer pe gurŁ Haaaa! Ἠi expirŁ 

pe nas. SimἪi aer cald pe m©nŁ (exerciἪiu special 

pentru N/M). 

EXERCIȚII DE RITM 

 
Am 5 ani 

 
Cine zice cŁ sunt mic? 

Am 5 ani Ἠi sunt voinic. 

DimineaἪa c©nd mŁ scol 

MŁ spŁl pe m©ini, pe g©t, pe faἪŁ 

FŁrŁ nici-un ajutor. 

Tiii, ce rŁu m-am ´ncŁlἪat! 

Stângu-n dreptu' l-am bŁgat. 

De ce r©deἪi? 

Nu-i nimic, 

Am 5 ani Ἠi sunt voinic! 

Ce vŁ pune MoἨu'n ghete? 

BunŁtŁἪi Ἠi jucŁrii 

SŁ va bucuraἪi, copii! 

AUZ FONEMATIC 

 
Dragii MoἨului, spuneἪi-mi, cu ce sunet încep 

cuvintele: 

JucŁrie, clopoἪel, ghetuἪe, dulciuri? 

 
ἧtiἪi cuvinte care au sunetul N, de la numele meu, 

MoἨ Nicolae Ἠi ne amintesc de anotimpul iarna? 

(Nea- zŁpadŁ, ninsoare sau ninge, nŁmeἪi 

de zŁpadŁ, nasul de la omul de zapadŁ, 

sanie, patine, mŁnuἨi, ren, palton) 
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OBICEIURI ŞI TRADIŢII 

Profesor logoped Mărie Hoffenpradli Renatta Corina, CJRAE Cluj 
 

GIMNASTICA APARATULUI 

FONOARTICULATOR 

 
Împodobitul bradului de Crăciun 

Ce surprizŁ...:un brŁduŞ ! aaaaaaa........ 

Ce frumos e ! ooooo..... 

Ne bucurŁm de el ! !iiiiii......  

Oare vom gŁsi daruri sub el ? eeeeee..... 

 
Colindatul 

GustŁm prŁjiturile bunici....(plescŁit .. ) 

Sunt foarte bune, nu. . ? (cu vârful limbii se ling 

buzele) 

 
Sorcova 

Crrrraaaaa, crrrraaa, crrrraaaa, 

Sus pe horn se-aude-o cioarŁ 

Bârrrrr , bârrrrr , bârrrr , 

Tare-i frig ĸi-i vânt afarŁ 

(parafrazare) 

EXERCIȚII DE RESPIRAȚIE 

 

 
Împodobitul bradului de Crăciun 

AdulmecŁm mirosul proaspŁt de brad 

(inspir pe nas; expir pe gurŁ) 

suflŁm ´n lum©nŁrile din decorul de CrŁciun 

( expir puternic pe gurŁ) 

 
Colindatul 

V©ntul suflŁ cu putere (vâââjjjjj. .. ) 

Stele zboarŁ mititele ! (ĸĸĸĸĸ....... ). 

 
Sorcova 

Noi cu sorcova pornim, 

Mâinile le ´ncŁlzim...(ĸĸĸĸĸ. .... ) 

EXERCIȚII DE RITM 

 
Împodobitul bradului de Crăciun 

BrŁduleŞu-i minunat, 

Ce frumos noi l-am ornat! 

(rostirea ritmicŁ se poate asocia cu un exerciŞiu 

de dactilopicturŁ (ĂaĸezŁm ornamenteleò) pe o 

foaie av©nd desenatŁ o crenguŞŁ de brad) 

 
Colindatul 

Iarna apare,/Steaua rŁsare, 

NopŞile-s albe,/ Florile-s dalbe! 

Ler, ler,/ Leru-i ler, 

Ninge, ninge,? Lin din cer! 

(rostirea ritmicŁ se poate asocia cu miĸcare ĸi 

gesturi evocatoare) 

 
Sorcova 

ĂSorcova,/ Vesela, 

SŁ trŁiŞi,/ SŁ ́ nfloriŞi, 

Ca un mŁr,/ Ca un pŁr, 

Ca un fir de trandafir!ò 

(rostirea ritmicŁ se poate asocia cu bŁtŁi din 

palme sau gesturi evocatoare) 

AUZ FONEMATIC 

 
Împodobitul bradului de Crăciun 

Scrisoare de la Moĸ CrŁciun (´ntr-un plic se 

aĸeazŁ o foaie de hŁrtie pe care sunt scrise 

cuvinte paronime, cu rugŁmintea din partea 

Moĸului de a le repeta ĸi chiar reŞine); 

moĸ-coĸ; dar-car-far; sac-tac-lac 

 
Colindatul 

Scrisoare de la Moĸ CrŁciun (intr-un plic sunt 

puse imagini ale cuvintelor paronime exersate 

anterior; se solicitŁ copiilor asocierea lor astfel 

´nc©t sŁ obŞinŁ ĸiruri de cuvinte paronime) 

 
Sorcova 

Cutia cu srprize (într-o cutie se aĸeazŁ 

jucŁrii/obiecte divese. Educatoarea scoate pe rând 

c©te un obiect despre care rosteĸte o propoziŞie 

simplŁ folosind intenŞionat un cuv©nt rostit greĸit 

(de ex: Am o masinŁ albŁ). SolicitŁ copiilor sŁ 

gŁseascŁ cuv©ntul greĸit ĸi sŁ-l rosteascŁ corect. 
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MOŞ CRĂCIUN, DRAG ŞI BUN 

Profesor logoped Lupu Ramona, CJRAE Cluj 
 

GIMNASTICA APARATULUI 

FONOARTICULATOR 

EXERCIȚII DE RESPIRAȚIE 

I-aἪi pregŁtit MoἨului o canŁ cu lapte cald sŁ se 

mai ´ncŁlzeascŁ Ἠi niἨte biscuiἪi? 

Cum muἨcŁ el din biscuiἪi? Cranѿ Cranѿ. 

Cum bea el laptele? Glu glu glu, Ἠi ´nghite. 

Apoi se linge pe buze penru cŁ i-au plŁcut tare 

mult biscuiἪii voἨtri, nu-i aἨa? 

Copii, ἨtiἪi cŁ MoἨ CrŁciun vine pe o sanie, iarna, 

prin frig? 

ἧi c©nd ne este frig, cum ne ´ncŁlzim noi 

pumniἨorii? SuflŁm cu buzele rotunjite aerul cald 

´n timp ce ne frecŁm pumniἨorii. 

 

Ce brioἨe bune a fŁcut mama! Au Ἠi zahŁr pudrŁ 

deasupra, eu ´l ador. Hai sŁ lingem zahŁrul pudrŁ 

de pe brioἨe! 

MoἨul a scos din cenuἨa atunci c©nd a aterizat 

prin horn, iar noi dimineaἪa c©nd ne-am trezit am 

suflat toatŁ cenuἨa ´napoi ï ce puternici suntem! 

 
Mi-a rŁmas o bucŁἪicŁ de ciocolatŁ lipitŁ de cerul 

gurii. Haide sŁ o dezlipim! 

Mmmm, mama a fŁcut biroἨe pentru CrŁciun, ce 

frumos miros. Ia miroase Ἠi tu Ἠi spune òCe miros 

frumos de brioἨe!ò 

EXERCIȚII DE RITM AUZ FONEMATIC 

MoἨ CrŁciun are legaἪi la sanie c©Ἢiva reni. El 

trebuie sŁ ´i conducŁ miἨc©nd din hamuri. 

Diii! reniἨorii mei, di, di, di! 

HaideἪi Ἠi voi copii, ne imaginŁm cŁ avem 

hamurile ´n m©nŁ Ἠi ´n timp ce le scuturŁm 

spunem Diii, reniἨorii mei, di, di, di! ἧi ´ncŁ o 

datŁ dŁm din hamuri. 

 
Ritmul e impimat de o miἨcare din m©ini urmatŁ 

de replica de mai sus. 

 
Apoi se adaugŁ o bŁtaie din piciorul drept, dupŁ 

replica verbalŁ. 

Pentru a complica, la final se adaugŁ o tragere 

imaginarŁ a hamurilor deodatŁ cu replica 

HOOOOOO!!!! AterizŁm! 

MŁi copii, MoἨul a fost la un copil de cur©nd, Ἠi 

ce sŁ vedeἪi MoἨului i-a trebuit ajutorul mamei 

copilului ca sŁ ´l ´nἪeleagŁ atunci c©nd a spus 

poezia. 

 
Dar de c©nd a ´nceput sŁ fie mai atent cum 

respirŁ, cum ´Ἠi pune limbuἪa c©nd vorbeἨte 

MoἨul poate sŁ se joace cu el un joc foarte 

amuzant: 

MoἨul ´i spune un cuv©nt Ἠi copilul 

trebuie acum sŁ ´Ἠi dea seama dacŁ MoἨul 

a spus corect cuv©ntul Ἠi atunci sŁ ´i arate 

semnul like, iar dacŁ pronunἪŁ incorect 

semnul dislike cu ajutorul mâinii. 
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POVEŞTILE LUI CREANGĂ 

profesor logoped Chișu Silviana, CJRAE CLUJ 
 

GIMNASTICA APARATULUI 

FONOARTICULATOR 

EXERCIȚII DE RESPIRAȚIE 

Le cerem copiilor sŁ imite vulpea care ´nfulecŁ 

peἨtele: 

¶ sŁ deschidŁ Ἠi sŁ ´nchidŁ gura la fel ca vulpea; 

¶ sŁ imite mestecatul vulpii; 

¶ sŁ imite miἨcŁrile de ´nghiἪire ale vulpii; 

¶ sŁ imite miἨcŁrile rapide Ἠi ritmice de 

scoatere Ἠi retragere a limbii vulpii; 

¶ sŁ imite plescŁitul fŁcut de vulpe; 

¶ sŁ imite vulpea care ´Ἠi curŁἪŁ dinἪii cu vârful 

limbii;  

¶ sŁ imite vulpea care òse linge pe botò dupŁ ce 

a ´nfulecat tot peἨtele aruncat din carul tras de 

boi. 

Vulpea vicleană 

Le vom cere copiilor sŁ imite vulpea care 

adulmecŁ mirosul de peἨte (peἨte de jucŁrie sau 

ilustraἪie cu carul tras de boi - din povestea Ursul 

pŁcŁlit de vulpe) 

 
Ursul păcălit 

Copiii vor imita acἪiunea de ´ncŁlzire a palmelor 

cu un jet de aer cald 

Educatoarea le cere copiilor sŁ imite ursul care 

suflŁ aerul cald pe lŁbuἪe ca sŁ se ´ncŁlzeascŁ 

EXERCITII DE RITM 

 
Exercițiile de mișcare: 

Piticul: din poziἪie ghemuitŁ, copiii vor face 

c©tiva paἨi 

UriaἨul:copiii ´Ἠi vor ridica braἪele Ἠi vor merge 

pe vârfuri 

Ursul Martinel:copiii vor realiza lent c©Ἢiva paἨi, 

legŁn©ndu-Ἠi corpul ´ntr-o parte Ἠi ´n alta 

 
Mersul însoțit de ghicitoare: 

òἧtiu un moἨ cu coada-n cleἨte 

Fiindc-a vrut sŁ prindŁ peἨteò 

Copiii vor realiza exerciἪiile de miἨcare, 

concomitent cu pronunἪia ghicitoarei 

 
Exercițiile de mișcare: 

Copiii vor bate din palme în timp ce spun 

ghicitoarea 

AUZ FONEMATIC 

 
Cerem copiilor sŁ imite mormŁitul ursului 

Cerem copiilor sŁ imite roἪile carului tras de boi: 

sc©rrѿ-sc©rrѿ (òRò accentuat, prelungit) 

 
Se va realiza un dialog ´ntre copii Ἠi educatoare. 

Educatoarea le spune copiilor: 

Avem un ursuleἪ tare ´ncurcat. Hai sŁ-l ajutŁm 

puἪin! 

 
Cum spunem corect? 

ĊntrebŁri: 

1.Vulpea are coadŁ sau coatŁ? 

2.Vulpea a m©ncat peste sau peἨte? 

3.Ce are vulpea: bot sau pot? Cum 

spunem corect? 

4.Carul sau calul este tras de boi? 
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CUM ESTE, A FOST ŞI VA FI AICI PE PĂMÂNT? 
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O LUME DISPĂRUTĂ 

Profesor logoped Capătă Mihaela, CJRAE Cluj 
 

GIMNASTICA APARATULUI 

FONOARTICULATOR 

EXERCIȚII DE RESPIRAȚIE 

Dinozaurul Dino era jucŁuἨ Ἠi fŁcea exerciἪii 

distractive. 

Dinozaurii respirau puternic Ἠi se amuzau fŁc©nd 

diverse exerciἪii de respiraἪie: 

¶ umflaἪi obrajii, dupŁ care retrageἪi obrajii 

între mŁsele; 

¶ z©mbiἪi Ἠi apoi ἪuguiaἪi buzele; 

¶ miἨcaἪi limba sus-jos ; 

¶ miἨcaἪi limba dreapta-stânga ; 

¶ faceἪi ĂceἨcuἪaò cu limba (puneἪi v©rful limbii 

la dinἪii de sus iar cu marginile limbii atingeἪi 

mŁselele de sus); 

¶ faceἪi ĂἨanἪulò ridic©nd marginile limbii.  

¶ suflaἪi aerul ´n palmŁ; 

¶ suflaἪi p©nŁ stingeἪi lumânarea; 

¶ mirosiἪi florile; 

¶ inspiraἪi pe nas Ἠi expiraἪi pe gurŁ de 3 ori; 

¶ inspiraἪi pe gurŁ Ἠi expiraἪi pe nas de 3 ori; 

¶ inspiraἪi Ἠi expiraἪi lung ca un dinozaur 

puternic; 

¶ inspiraἪi, dupŁ care pronunἪaἪi ba,be bi,bo,bu 

pe expiraἪie. 

EXERCIȚII DE RITM 

 
Joc ĂSpuneѿi cu Dino poeziile dinozaurilorò 

Stegosaurus are un steag 

ἧi se plimbŁ pe asfalt. 

El striga în gura mare 

Azi e mare sŁrbŁtoare! 

 

 
Sus într-o pŁdure deasŁ,  

Dino Ἠi-a fŁcut o casŁ,  

ἧi de frig nici cŁ-i mai pasŁ!  

 

 
Plânge, plânge de necaz, 

Brontosaurus cel gras. 

Cine m-a muἨcat de nas? 

T-Rex face haz Ἠi mŁn©ncŁ zahŁr ars. 

AUZ FONEMATIC 

 
ἧtim cu toἪii cŁ dinozaurii au nume complicate Ἠi 

scot diverse sunete. Ca sŁ aflŁm cum face fiecare 

dinozaur, trebuie sŁ despŁrἪim ´n silabe numele 

lor. RepetaἪi prima silabŁ din numele lor: 

- Supersaurus: su-su-su; 

- Protoceratops: pro-pro-pro; 

- Stegosaurus: ste-ste-ste; 

- Dravidosaurus:dra-dra-dra; 

- Spinosaurus: spi-spi-spi; 

- Centrosaurus: cen-cen-cen; 

- Triceratops: tri -tri -tri ; 

- Tyrannosaurus Rex: ty-ty; 

- Brontosaurus: bron-bron; 

- Giganotosaurus: gi-gi-gi; 

- Carcharodontosaurus: car-car-car; 

 
Joc: SpuneἪi repede de mai multe 

ori:Carcharodontosaurus 
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PLANETA ALBASTRĂ, CASA NOASTRĂ 

Profesor logoped Barta Aliz, CJRAE Cluj 
 

GIMNASTICA APARATULUI 

FONOARTICULATOR 

EXERCIȚII DE RESPIRAȚIE 

Dragi copii! 

Planeta noastrŁ se numeἨte Pământ! 

SŁ facem un cerc mare, sŁ arŁtŁm forma 

pŁm©ntului! 

Avem apŁ, plante, animale, aer, pŁm©nt, munἪi Ἠi 

suntem noi, oamenii. Locuim în case, 

apartamente, etc. 

Am Ἠi eu aici o căsuță (arŁtŁm gura) care este 

´nchisŁ. Acum o deschid (deschidem gura). În 

aceastŁ cŁsuἪŁ locuieἨte un pitic (scoatem limba 

afarŁ). Piticului îi place sŁ se joace, sŁ c©nte, sŁ 

povestescŁ ѽi sŁ facŁ gimnasticŁ. 

HaideἪi sŁ vedem ce poate sŁ facŁ: iese afarŁ-se 

retrage (cŁsuѿa e deschisŁ), se uitŁ ´ntr-o parte Ἠi 

în alta (́ mpingem limba la colѿul gurii), mŁturŁ ´n 

jurul cŁsuἪei, urcŁ Ἠi coboarŁ (acoperim cu limba 

buza superioarŁ-inferioarŁ). 

IntrŁ ´n cŁsuἪŁ Ἠi se urcŁ ´n pod (cu gura larg 

deschisŁ ridicŁm limba ´n spatele dinѿilor 

superiori), coboarŁ ´n pivniἪŁ (limba în spatele 

dinѿilor inferiori) Ἠi se leagŁnŁ. Piticul a obosit, 

´nchidem cŁsuѿa Ἠi ´l lŁsŁm sŁ se odihneascŁ! 

Copii, unde se grŁbeἨte iepuraἨul? Ċn pŁdure! 

Pe planeta noastrŁ sunt multe pŁduri, se mai 

numesc Ἠi plŁm©nii PŁm©ntului, cu ajutorul lor 

respirŁm; avem aer proaspŁt Ἠi curat, de aceea e 

foarte important ca oamenii sŁ ocroteascŁ 

pŁdurile. 

 
Ne imaginŁm cŁ mergem ´n excursie ´n munἪi, 

unde sunt mulἪi copaci. InspirŁm ´ncet Ἠi lung 

aerul curat prin nas, expirŁm ´ncet Ἠi prelung pe 

gurŁ (repetŁm de c©teva ori). 

 
DeodatŁ vine un v©nt puternic: inspirŁm pe nas, 

suflŁm scurt Ἠi puternic. 

Ċncepe sŁ plouŁ, pic, pic, pic! Apoi ploaia se 

opreἨte, rŁsare soarele, florile ´Ἠi deschid delicat 

petalele fffffff! 

Mirosim florile Ἠi strŁnutŁm: hapciu, hapciu, 

hapciu! 

EXERCIȚII DE RITM 

 
Piticului îi place gimnastica. Cred cŁ Ἠi vouŁ vŁ 

place. Ce altceva ne place aici la grŁdiniἪŁ? VouŁ 

ce vŁ mai place sŁ faceἪi la grŁdiniἪŁ? 

HaideἪi sŁ c©ntŁm: òĊn pŁdurea cu alune...ò 

1. C©ntŁm ´nsoἪit de miἨcŁri. 

2. Formez cu palme un cioc: c©nd ciocul Ăse 

deschideò c©ntŁm cu voce tare, când 

ciocul Ăse ´nchideò , c©ntŁm ´n ἨoaptŁ. 

VŁ spun o poezie, haideἪi s-o ´nvŁἪŁm! 

òIepuraĸ,/Alb-iepuraĸ,/Unde-ai fost?/ï La 

oraĸ./ï Un-te duci?/ï La pŁdure./ï Ce 

mŁn©nci?/ï  Vreji  de mure./ Unde 

dormi?/ï Sub ĸopron./ï Cum te 

cheamŁ?/ï Rodion!* 

Acum vom spune poezia bŁt©nd din palme 

ritmul: Ie-pu-raἨ, alb ie-pu-raἨé. (´ntreabŁ fetele, 

rŁspund bŁieἪii Ἠi invers). 

AUZ FONEMATIC 

 
Cine stŁ ´n cŁsuἪa noastrŁ (arŁtŁm gura)? 

Un   pitic....cel   mai   mult   îi   place sŁ  facŁ ... ? 

miἨcare... 

Dar uneori piticul se plictiseἨte, se simte singur. 

ἧtiἪi ce face atunci? ĊἨi cheamŁ prietenii la joacŁ. 

Oare pe cine? 

Eu voi spune sunete, voi trebuie sŁ ghiciἪi cine 

sunt prietenii piticului: muuu-muuu, beee, mac- 

mac, cucurigu (animale domestice), uhu-uhu, 

auuu, mor-mor, sssss, (animale sŁlbatice) etc. 

Deci prietenii piticului sunt animalele. ἧi ei sunt 

locuitorii planetei noastre. Acum voi veἪi spune 

sunetele lor. 

 
Voi cum aveți grijă de planeta voastră? 

(Otilia Cazimir: Alb-Iepuraĸ)ò 
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SALVATORII PLANETEI 

profesor logoped Panțiru Daciana, CJRAE Cluj 
 

 

GIMNASTICA APARATULUI 

FONOARTICULATOR 

EXERCIȚII DE RESPIRAȚIE 

¶ Ăe soare!ò ï ´ntindem buzele Ἠi z©mbim 

(se realizeazŁ de 5 ori) 

¶ Ăse ´nnoreazŁòé ï rotunjim buzele 

Ăooooò (se realizeazŁ de 5 ori) 

¶ Ăbate v©ntul ´ntre obrajiò ï trecem aerul 

dintr- o parte ´n cealaltŁ a obrajilor 

¶ Ă´mpiedicŁmò v©rful limbii ´n dinἪii de 

sus, crescând treptat ritmul execuἪiei 

 
 

 

 

¶ Ăadie v©ntuléé.. Ἠi vine furtuna!ò ï suflŁm 

aerul pe dosul m©inii ´ncet, ´ncet (ĂADIE 

VĄNTULò)é.Ἠi creἨtem uἨor puterea 

suflului expirator, ca Ἠi cum s-ar apropia 

furtuna - (se realizeazŁ de 5 ori) 

¶ ĂcŁἪelul adulmecŁ v©natulò ï de 3 ori inspir 

scurt , urmat de expir prelungit - (se 

realizeazŁ de 5 ori) 

¶ InspirŁm pe nas, apoi expirŁm cu gura 

deschisŁ, ´n timp ce: Ăne mirŁm, pentru cŁ a 

apŁrut soarele: eeeeeeeò! 

¶ InspirŁm pe nas, apoi expirŁm cu gura 

deschisŁ ´n timp ce: Ăne surprinde ploaia: o! 

o! o!ò 

¶ InspirŁm pe nas, apoi expirŁm cu gura 

deschisŁ ´n timp ce: Ăni se face frig: u!u!u!ò 

¶ InspirŁm pe nas, apoi expirŁm cu gura 

deschisŁ ´n timp ce: ĂadmirŁm curcubeul: a ! 

a! a!ò 

EXERCIȚII DE RITM AUZ FONEMATIC 

Joc: Vom ´nvŁἪa o scurtŁ poezie. C©nd auzim 

cuv©ntul òapaò batem din palme de 2 ori; când 

auzim cuvintele òpŁm©ntò sau òplanetaò batem 

din palme de 3 ori; 

DupŁ ce a stat la soare, 

Pielea arsŁ rŁu ´l doare! 

Lin acum adie vântul ï 

Durerea trece ca gândul! 

De azi eu am hotŁr©t: 

SŁ am grijŁ de PĂMÂNT! 

DuἨul repede ´l fac, 

Apoi iute mŁ ´mbrac! 

APA ca sŁ nu se piardŁ, 

CŁ-mi iubesc PLANETA dragŁ! 
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MOŞ TIMP 

Profesor logoped Peștean Nicoleta Eva, CJRAE Cluj 
 

GIMNASTICA APARATULUI 

FONOARTICULATOR 

EXERCIȚII DE RESPIRAȚIE 

Cum se miἨcŁ pendulul ceasului, copii? 

(se imita cu limba miἨcŁri st©nga-dreapta , gura 

deschisŁ); 

Momentele zilei: 

- dimineaѿa ïòlimbuἪa se trezeἨteò - miἨcŁri 

din ce în ce mai rapide ale limbii -stânga- 

dreapta (limbuἪa ascuἪitŁ); 

- peste zi- limba òaleargŁò - miἨcŁri ale 

limbii pe dinἪii de sus-pe dinἪii de jos , la 

început lent, apoi din ce în ce mai rapid; 

- seara ï limba lopata (latŁ) ï limbuἪa 

Ăadoarmeò....se aἨeazŁ limba ´ntre buze, 

latŁ, moale. 

MoἨ Timp aduce: 

¶ Primăvara: ea vine cu o adiere uἨoarŁ de 

v©nt: se confecἪioneazŁ Ăpetalele de flori 

ale pomilorò care se scuturŁ Ἠi sunt 

purtate pe Ăaripi de v©ntò (copiii suflŁ 

uἨor, apoi din ce ´n ce mai tare, iar 

floricelele se ´mprŁἨtie). 

¶ Vara: v©ntul este cald (copiii suflŁ aer 

cald). 

¶ Toamna: vântul devine mai rece (copiii 

suflŁ aer rece ). 

¶ Iarna: v©ntul este puternic Ἠi rece (copiii 

suflŁ aer rece cu putere) 

Ceasul 

- ora 7: cŁscatul (trezirea de dimineaἪŁ), 

- ora 10: mestecatul( mâncatul), 

- ora 12: mirarea ( deja mergem acasŁ!!).... 

Se marcheazŁ anumite momente ale zilei fŁc©nd 

legŁturŁ ´ntre orŁ (ceasul) si miἨcŁrile pentru 

mobilitatea fonoarticulatorie. 

Se face astfel legŁtura ´ntre anotimpuri, ceas, 

trecerea timpului executând miἨcŁri ale 

Ăvântuluiò. 

EXERCIȚII DE RITM 

 
Se recitŁ poeziile Ἠi se imitŁ acἪiunile ´n ritm: 

Ceasul bate tica-tac 

Eu acum aἨ vrea să tac. 

Ceasul bate tic-tac-toc, 

Eu acum vreau să mă joc. 

 
Unu-doi, unu-doi, 

ἩineἪi ritmul toἪi cu noi. 

 
Cu o clepsidrŁ (de 10 secunde) ´n m©nŁ, copiii 

bat pas soldŁἪesc 

Ă1...,2...,3...,4...,5...,6...,7...,8...,9...,10... 

Timpul repede mai trece...ò 

AUZ FONEMATIC 

 
MoἨ Timp aduce primŁvara cu adierea specificŁ. 

¶ Cum face vântul primŁvara? 

¶ Dar vara, toamna Ἠi iarna? 

Copiii emit Vjjjj -vjjjj pe diverse tonalitŁἪi.- în 

funcἪie de anotimpul dorit. 

 
Primavara aduce cu ea prelungirea perioadei de 

zi Ἠi scurtarea nopἪii, deἨi ceasul Ăbateò la fel. 

Cum face ceasul? 

Copiii emit onomatopee: tic-tac; tica- 

taca... 
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DE LA VECHI LA NOU 

Profesor logoped Bota Adriana, CJRAE Cluj 
 

GIMNASTICA APARATULUI 

FONOARTICULATOR 

EXERCIȚII DE RESPIRAȚIE 

Călători din timpuri vechi: 

- Ămergem cu sacul ´n spateò(scoatem 

limba spre st©nga c©nd pŁἨim cu stângul 

Ἠi spre dreapta c©nd pŁἨim cu dreptul) 

- Ăsuntem cŁlŁreἪi ò(imitŁm tropŁitul 

calului) 

Călători din timpuri vechi: 

- ne e frig pe drum Ἠi suflŁm ´n palme sŁ le 

´ncŁlzim 

- suntem cŁluἪi care dorm (imitarea 

sforŁitului) 

- suflŁm ca sŁ se umfle p©nza bŁrcii 

Călători ai timpurilor noi: 

- Ăsuntem avioaneò( umflŁm obrajii sŁ ne 

ridicŁm de la sol) 

- ĂporneἨte greu maἨinaò (vibrŁm buzele) 

Călători ai timpurilor noi: 

- porneἨte trenul u u u 

- avionul zboarŁ: suflŁm bileἪele de hârtie, 

Ἢinem baloanele ´n aer 

EXERCIȚII DE RITM AUZ FONEMATIC 

Călători din timpuri vechi: 

- mergem dupŁ cum auziἪi bataia din 

palme; ne oprim; sŁrim ´ntr-un picior 

- vâslim pe ritmul dictat sau al unui cântec 

 
Călători ai timpurilor noi: 

- formŁm un tren din toἪi copiii, cu 

locomotivŁ Ἠi vagoane; toἪi sunteἪi atenἪi 

la fluierul meu: faceἪi c©te un pas la 

fiecare fluierat 

Cuvinte care se potrivesc 

Tren-fren-dren 

Cal-mal-ѽal-val-bal-pal 

Mers-vers 

BarcŁ-parcŁ 

Maѽina-Marina 

 
„Cum face?” (onomatopee) 

MaἨina: brrruuum 

Vântul: vâj-vâj 

Motocicleta:... 

Sirena vaporului:... 
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CE ŞI CUM VREAU SĂ FIU? 
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UN COPIL POLITICOS 

Profesor logoped Dănciulescu Roxana, CJRAE Cluj 
 

 
 

GIMNASTICA APARATULUI 

FONOARTICULATOR 

EXERCIȚII DE RESPIRAȚIE 

În vizită 

¶ Z©mbim larg c©nd salutŁm gazda (buzele 

întinse); 

¶ Ne mirŁm c©nd gazda ne face o surprizŁ 

plŁcutŁ (buzele rotunde); 

¶ MestecŁm cu grijŁ m©ncarea (miἨcŁri ale 

mandibulei sus-jos); 

¶ ĊnghiἪim cu grijŁ m©ncarea (miἨcŁri de 

deglutiἪie); 

¶ ἧtergem cu limba buzele pentru a nu ne 

murdŁri c©nd m©ncŁm (miἨcŁri de Ἠtergere a 

buzelor cu limba). 

În natură 

¶ Mirosim florile (inspirŁm); 

¶ SuflŁm ´n aer petalele unei pŁpŁdii (expirŁm); 

¶ SuflŁm ´n baloane pentru a le arunca c©t mai 

sus (expirŁm); 

¶ SuflŁm ´n m©ini aer cald pentru a ne ́ ncŁlzi 

(expirŁm). 

 

 
 

 
 

 

EXERCIȚII DE RITM 

 
Bunele maniere 

 
Sunt mândru de mama mea 

CŁ m-a educat aἨa, 

C©nd primesc o ciocolatŁ 

MulἪumesc spun de ´ndatŁ.* 

 
Instrucțiuni: 

Ċnainte de fiecare vers inspirŁm ´n timp ce 

ridicŁm m©na Ἠi spunem versul pe expir 

în timp ce coborâm mâna. 

AUZ FONEMATIC 

 
În vizită 

Pornim cu motocicleta în vizitŁ: motocicleta face 

bârrr-bârrr! 

Ajungem la prietenii noἨtri Ἠi batem ´n uἨŁ: cioc- 

cioc! 

SunŁm la sonerie: soneria face ѿrrr-ѿrrr! 

Ceasul gazdei face tic-tac! 

ChemŁm pisicuἪa gazdei piss-piss! 

CopilaἨul gazdei doarme: facem liniἨte ѽѽѽ-ѽѽѽ! 

PlecŁm spre casŁ: un c©ine face ham-ham! 

*Bunele maniere, Aurora Luchian 
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CURCUBEUL PRIETENIEI 

Profesor logoped Nădășan Alina, CJRAE Cluj 
 

 
 

GIMNASTICA APARATULUI 

FONOARTICULATOR 

EXERCIȚII DE RESPIRAȚIE 

Joc ĂPisicuŞa si caŞelulò 

JucŁriile un cățel și o pisică vor fi ascunse în 

sala de grupŁ. 

C©nd copiii se vor apropia de jucŁriile ascunse, 

educatoarea va pronunŞa CALD, iar cand se vor 

´ndepŁrta, va pronunἪa RECE. C©nd vom gŁsi 

jucariile,vom reproduce urmŁtoarele miĸcŁri: 

- Pisica bea lŁptic. 

- CaŞelul este însetat. 

- Pisica ´Ἠi ĸterge boticul; 

- CŁŞelul este somnoros ĸi ´ĸi umflŁ 

obrŁjorii; 

- Pisica clipeĸte repede; 

- CŁŞelul deschide gura mare. 

Joc ĂConcurs de maѽinuѿeò 

Copiii, aĸezaŞi c©te doi, pe c©te un scaun ´n faŞa 

unei masuŞe vor sufla spre o maĸinuἪŁ de jucŁrie. 

Vom inspira profund pe nas ĸi vom expira 

puternic pe gurŁ. Cea care va ajunge prima ´n 

poartŁ, va fi caĸtigŁtoare. 

 
Joc ĂCum sare mingea?ò 

Cu m©inile pe ĸolduri, vom efectua douŁ sŁrituri 

ca mingea ´n timpul cŁrora se vor face douŁ 

miĸcŁri de inspiraŞie, iar pe mers se va realiza 

expiraŞia. 

EXERCIȚII DE RITM 

 
Joc ĂRitm si atenŞieò 

JucŁtorii stau ´n cerc: 

Ċn timp ce batem ritmul trebuie sŁ ne spunem 

numele si apoi sŁ chemŁm pe cineva din cerc. De 

exemplu, Ioana, Ioana, (de două bătai din 

palme) cheamŁ Alex! (de două ori bat pe 

genunchi) Apoi, Alex, repede raspunde, Alex, 

Alex, cheamŁ Maria...Ἠi tot aĸa. 

 
Joc ĂGhiceĸte numerele ѽi bate ritmulò 

Batem din palme de douŁ ori: 

Unu- doi, unu- doi, /FaceŞi toŞi la fel ca 

noi, ( copiii bat din palme) 

Trei si patru,trei si patru,/Sar de pe un 

picior pe altul. 

Patru-cinci, patru-cinci,/Noi spante-n 

spate stŁm. 

ķase-ĸapte,/Mâinile frumos la spate.* 

AUZ FONEMATIC 

 
Joc ĂTrenul merge pe ĸineò 

Emitem sunetul Ăķò prelung Ἠi apoi sacadat. 

Un bŁiat va sta ´n faŞa grupei fiind locomotiva 

Şin©nd m©inile aĸezate pe l©ngŁ corp. (uuuu) 

CeilalἪi copii se aĸezŁ ´n spatele lui ca Ἠi vagoane 

de tren, braŞele pe l©ngŁ corp, miĸc©ndu-le, veŞi 

pronunŞa sunetul trenului (ĸĸĸĸ). 

 
Joc ĂCine l-a strigat pe Martinel?ò 

Copiii sunt aĸezaŞi ´n semicerc, iar ´n faŞŁ un 

copil legat la ochi, va Şine un ursuleŞ ´n braŞe. 

Educatoarea, face semn unui copil sŁ il strige pe 

ursuleŞ. DacŁ ai ghicit, eĸti legat la ochi ĸi trebuie 

sŁ aĸtepŞi o nouŁ chemare. 

* folclorul copiilor  
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CINE ŞI CUM PLANIFICĂ / ORGANIZEAZĂ O ACTIVITATE? 
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UNDE CĂLĂTORIM 

 
Profesor logoped Vitus Bulbuk Emese, CJRAE Cluj 

GIMNASTICA APARATULUI 

FONOARTICULATOR 

EXERCIȚII DE RESPIRAȚIE 

¶ Acum facem exerciἪii cu buzele, ne mirŁm, 

z©mbim, Ἢuguiem buzele- ca Ἠi cum am vrea 

sŁ atragem atenἪia soldatului din faἪa 

castelului regal 

¶ Umflam obrajii ca un peἨte balon 

¶ RidicŁm limba sus Ἠi jos / ca Ἠi cum gura ar fi  

o peἨterŁ ´n care e ´ntuneric Ἠi noi ar trebui sŁ 

mergem pipŁind pereἪii. 

¶ Lingem buzele cu limba ï ca Ἠi cum am fi 

m©ncat ceva dulce Ἠi gustos. Cine Ἠtie numele 

unor dulcuri din strŁinŁtate (´ngheἪatŁ din 

Roma, ciocolatŁ din Belgia, ecler din FranἪa) 

¶ Cum respirŁm c©nd ajungem pe un deal 

frumos Ἠi simἪim aerul curat / sŁ respirŁm 

ad©nc ? (exerciἪii pentru obἪinerea unei 

respiraἪii lungi, fŁrŁ efort) 

¶ Cum suflŁm ´n pumnii c©nd suntem la polul 

Nord Ἠi e foarte foarte frig? Cum suflŁm 

lumânarea unui felinar din centrul Parisului ? 

(exerciἪii pentru expiraἪie) 

¶ Cum sunŁ trompetele, cum ἨuierŁ hornul 

castelui iarna etc. (exerciἪii de respiraἪie cu 

suport concret) 

EXERCIȚII DE RITM AUZ FONEMATIC 

¶ Acum suntem membrii unei formaἪii de 

fanfarŁ. VeniἪi dupŁ mine aἨa cum 

mŁrἨŁluiesc eu é. Apoi suntem ´n junglŁ Ἠi 

batem tobele é., 

¶ ATENȚIE! fiecare va trebui sŁ redea ritmul 

pe care i-l arŁt eu. 

¶ Bate v©ntul ´n deἨert: vâââjjj, ѽѽѽѽѽѽ 

¶ Cum sunŁ ceasul BIG BEN (Turnul Londrei) 

bimmm bammm 

¶ Se aud v©nŁtori ´n jungla amazonianŁ : pac 

pac, dum-dum 

 
¶ Acum vom dansa un dans irlandezé 

 
¶ AplaudŁm ca la teatru! 

 

 

Joc: Cu ce putem ajunge la grŁdina zoologicŁ din 

T©rgu MureἨ? (cu bicicleta, cu maἨina, cu trenul, 

cu avionul, etc. imitați aceste mijloace de 

transport) 

Am ajuns la grŁdina zoologicŁ: ursul, broasca, 

leul, tigrul, elefantul ѽi ѽarpele se ceartŁ. Ce 

sunete auzim? 
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POVEȘTI DIN LUMEA CURCUBEULUI 
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Curcubeul cuvintelor Lumea Unicornului 
 

 

Profesor logoped Grigorovici Anca, CJRAE Cluj 

A fost odatŁ  ca niciodatŁ un regat fermecat în care o 

mulŞime de animale magice trŁiau libere ĸi fericite. Erau magice pentru cŁ, toate, puteau vorbi. La fel 

ca oamenii. Era chiar caraghios sŁ auzi cum se certa o furnicuŞŁ cu un glas subŞire, subŞirel cu 

ditamai ursul marele pofticios la miere. Sau cum pisica, ´n loc sŁ spunŁ doar Ămiau- miauò, îi 

povestea delicat , cu cuvinte rostite frumos ĸi clar, vecinului tigru, despre petrecerea care urmau sŁ o 

organizeze pentru iepure, iar de la tigru nu se auzea Ămrrrrò, cum te-ai fi aĸteptat, ci niĸte rŁspunsuri 

rostite cu o voce serioasŁ ĸi gravŁ, ca a tŁticilor. 

AceastŁ magie venea dintr-un loc special din regat, care se numea Ăcurcubeul cuvintelorò. 

Era chiar un curcubeu. Fiecare cuvânt avea o culoare anume. Desigur, cuvântul Ăverdeò avea 

culoarea verde. ķi cuv©ntul Ăbucurieò avea mai degrabŁ culoarea galbenŁ dec©t neagrŁ Iar 

ĂsupŁrareò ce culoare credeŞi cŁ avea? Roĸu, zic eu. Iar cuvântul ĂzŁpadŁò era, cu siguranŞŁ, foarte 

alb. ķi cuvintele se desprindeau tot timpul din curcubeu ĸi ajungeau, cuminŞi, ´n glasul animalelor, 

rând pe rând, una câte una. 

Dar, într-o zi, paznicul curcubeului, un unicorn, care ĸtia numele ĸi locul tuturor cuvintelor în 

curcubeu ĸi fiecare la culoarea lui, a hotŁr©t cŁ e timpul sŁ se retragŁ , pentru cŁ era deja foarte 

bŁtr©n. ķi ´n locul lui urma sŁ vinŁ alt unicorn din familia unicornilor pricepuŞi la curcubee. De altfel, 

era singurul care era disponibil . Restul aveau deja alte curcubee de care sŁ aibŁ grijŁ. 

Era, ´nsŁ, o problemŁ- el locuise multŁ vreme ´ntr-o ŞarŁ ´ndepŁrtatŁ unde se vorbea o altŁ 

limbŁ ĸi se exprima puŞin mai greu ´n limba lui... 

ToatŁ lumea avea emoŞii. Oare cum o sŁ se descurce? Cuvintele, dacŁ nu le spui numele 

correct, nu ĸtiu unde sŁ se aĸeze, la ce culoare. Iar, dacŁ curcubeul ´ĸi amesteca culorile animalele nu 

mai puteau vorbi....Era o problemŁ gravŁ... 

Noroc cŁ paznicul cel bŁtr©n avea la dispoziŞie c©teva luni sŁ-l ´nveŞe pe noul unicorn cum sŁ 

spunŁ numele cuvintelor. ķi cŁ totul urma sŁ se ´nt©mple c©nd animalele dormeau. 

În prima zi n-a fost foarte bine. Au venit douŁ cuvinte: „seamă” ĸi „zeamă”. SeamŁ s-a 

aĸezat frumos unde era locul dupŁ ce la pronunŞat corect ĸi clar unicornul. Dar ´n limba pe care o 

vorbise înainte, z-ul se auzea altfel. Aproape la fel ca „s”. ķi-n loc de „zeamă” a ieĸit tot „seamă”. 

Atunci, unicornul cel bŁtr©n a chemat albinuŞa. 

- AjutŁ-l, te rog.... 

ķi albina ĸi-a adus aminte cum era ´nainte sŁ poatŁ vorbi ´n cuvinte ĸi a ´nceput: 

- ĂB©zzzzzz. B©zzzzzò! PoŞi face aĸa ca mine? Uite aripioarele mele vibrezŁ. ķi g©tul tŁu 

poate face la fel. 
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Unicornul s-a strŁduit ĸi s-a strŁduit ĸi a învăţat să facă gâtul să vibreze Ăzzzzzzò. 

ķi alte sunete se rosteau diferit ´n celaltŁ limbŁé 

De  pildŁ  „ş”...În  loc  de  „cocoş”  se  auzea  „cocos”.  Pentru  el  a  venit  în  ajutor liniĸtea: 

Ăķĸĸĸĸĸĸĸĸĸ!ò. Degetul pe guriţă şi buzele rotunjite. Dar, l-a adus cu ea ĸi pe iepuraĸ. SŁ-i arate 

cum să stea corect limba. Ca ĸi codiŞa iepuraĸului, în sus. 

Treptat, cu puŞin ajutor, muncind ´mpreunŁ cu animalele, zi de zi, unicornul nostru a devenit 

foarte bine pregŁtit ĸi a reuĸit sŁ pronunŞe corect toate cuvintele. Iar c´nd a sosit timpul unicornul cel 

bŁtr©n a plecat mulŞumit, ĸtiind cŁ are un urmaĸ priceput sŁ aibŁ grijŁ de curcubeul cuvintelor. 

ķi ´n regatul lor magic animalele au continuat sŁ fie foarte, foarte vorbŁreŞe.... 
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Curcubeul cuvintelor Lumea ursulețului 
 

 

Profesor logoped Nia Mihaela , CJRAE Cluj 

Micul ursuleἪ mergea prin pŁdure spre locul lui 

preferat. În fiecare zi se ducea p©nŁ la stupul albinelor cu 

speranἪa cŁ azi ´l vor asculta. ἧi va primi Ἠi el mierea mult doritŁ. VedeἪi voi, copii, ursuleἪul nostru 

iubea mult mierea, dar albinele nu ´i dŁdeau. De ce? Nu ´nἪelegeau ce spune. Vorbea aἨa, cumva ca 

un urs care are gura plinŁ de m©ncare. Cuvintele ieἨeau din gura lui ca aruncate dintr-o basculantŁ. 

UrsuleἪului nostru ´i era ruἨine. C©nd mergea cu pŁrinἪii la r©u sŁ prindŁ peἨte nu zicea nimic, c©nd 

celelalte animale din pŁdure se jucau, el stŁtea deoparte. Nu dorea ca ceilalἪi sŁ r©dŁ de el. Dar la 

mierea fŁcutŁ de albine nu renunἪa. Mergea mereu Ἠi ´ncerca sŁ se facŁ ´nἪeles. AἨa cum putea el, cu 

lŁbuἪele pe burticŁ, arŁt©nd cŁ ´i este foame, ling©ndu-se pe buze, arŁt©nd cŁ mierea este dulce Ἠi 

bunŁ. Dar albinele nu-i dŁdeau. 

Ċn ziua de care vŁ povestesc, micul ursuleἪ ajunse la stupul albinelor Ἠi zise: 

Abinelol, abinelol, suntesi acasŁ? Vleau si eu miele dulse. 

Nimeni nu rŁspundea, albinele ´Ἠi vedeau de treabŁ, zumzŁind. Doar o matcŁ bŁtr©nŁ (regina 

albinelor) ´l vŁzu Ἠi veni la el. 

Dragul meu urs, tu vorbeἨti diferit Ἠi de aceea albinele nu te ´nἪeleg. Mergi la mierlŁ/gaiἪŁ Ἠi te va 

´nvŁἪa cum sŁ vorbeἨti la fel ca ea. Ai auzit ce frumos Ἠtie sŁ c©nte. 

ἧi ursuleἪul nostru o cŁutŁ pe mierlŁ/gaiἪŁ. Atunci c©nd o gŁsi, era sus pe o ramurŁ Ἠi scotea 

niἨte sunete calde Ἠi minunate. Se uitŁ la ea Ἠi ´ncercŁ Ἠi el, dar nu reuἨi. PasŁrea cobor´ Ἠi zise: 

Mai ´nt©i trebuie sŁ ´nveἪi sŁ ´Ἢi faci limba elasticŁ ca o plastilinŁ. Uite, fŁ ca mine! ἧi mierlŁ/gaiἪŁ ´l 

´nvŁἪŁ cum sŁ scoatŁ limba ´n multe forme, cum sŁ sufle aerul printre dinἪi, cum sŁ vibreze vârful 

limbii ca motorul unui tractor, cum sŁ prindŁ buzele cu dinἪii, Ἠi multe alte lucruri. ἧi apoi ´l ´nvŁἪŁ 

cum sŁ spunŁ corect cuvinte. ἧi ursuleἪul o asculta Ἠi le repeta, Ἠi atunci c©nd a mers cu pŁrinἪii la r©u 

a ´nceput sŁ vorbeascŁ cu ceilalἪi. ἧi apoi pasŁrea l-a ´nvŁἪat cuvinte Ἠi mai grele, Ἠi micul urs Ἠtia 

deja multe. ἧi a ´nceput sŁ se joace cu ceilalἪi pui de animale prin pŁdure, rostind cuvintele asemenea 

unui curcubeu. Un curcubeu al cuvintelor, magic, care vŁ poate purta pe fiecare dintre voi, copii, spre 

lumea sunetelor. 

A mers ursul nostru toatŁ iarna la mierlŁ/gaiἪŁ Ἠi a repetat cu ea. ἧi c©nd a venit 

primŁvara Ἠi albinele au ´nceput a zumzŁi, a mers la stup Ἠi le-a zis: ĂAlbinelor, vŁ rog frumos sŁ ´mi 

daἪi Ἠi mie miere. ἧi a primit un fagure mare, at©t de mare, ´nc©t a avut nevoie de douŁ lŁbuἪe sŁ ´l 

ἪinŁ.ò 
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Poveste din curcubeu cu o ploaie, doi copii și bunica 

 

Profesor logoped Morar Ioana Octavia, CJRAE Cluj 

Într-o frumoasŁ zi de varŁ Maria Ἠi IonuἪ au plecat ´mpreunŁ cu pŁrinἪii ´n vizitŁ la bunici. 

- HAI, grŁbiἪi-vŁ ! a zis mama. 

Tata a dorit sŁ plece cu maἨina, dar BRUM-BRUM-BRUM maἨina nu a vrut sŁ porneascŁ, aἨa cŁ au 

plecat pe jos. Uite aἨa au avut ocazia sŁ treacŁ prin parc Ἠi sŁ observe copacii, iarba Ἠi animalele. 

Au trecut pe l©ngŁ garŁ: UUUUUUU , s-a auzit trenul , ciu-ciu, Ș-Ș-Ș-Ș-Ș. Trenul pleca spre Cluj- 

Napoca. 

- Oooooo! s-au mirat copiii. Ce tren lung Ἠi frumos! 

Pe un drum lŁturalnic a trecut o cŁruἪa trasŁ de un cal: (clo-claé.). 

I-ha-ha! I-ha-ha! S-a auzit calul. 

Au intrat în parc. Copacii erau ´mbrŁcaἪi cu frunze verzi Ἠi vântul Ἠuiera ´ncet printre acestea: 

fffffffff. 

Cip- cip-cip-cirip c©ntau pŁsŁrelele vesele. Doar o cioarŁ bŁtr©nŁ de departe le deranja c©ntecul 

frumos: cra-cra-cra. Clopotele unei biserici se auzeau în zare: bing-bang, bing-bang, bing-bang . 

O pasŁre speriatŁ Ἠi-a luat zborul: Fâl-Fâl-Fâl. 

DeodatŁ v©ntul a ´nceput sŁ batŁ cu putere: Vjjjjj, Vjjjj, vvvvjjjjjjj. A ´nceput sŁ tune: bum-bum- 

bum, iar primele picŁturi de ploaie au cŁzut pe pŁm©nt: pic, pic, pic. 

- Aiaiai! Ce ploaie! A strigat IonuἪ. 

- Hai sŁ fugim! 

Maria s-a ´mpiedicat Ἠi ….pleosc! a cŁzut ´ntr-o baltŁ. 

- Ufff, ce m-am murdŁrit! 

Au ajuns la casa bunicii. Cioc-cioc a bŁtut nerŁbdŁtoare Maria. 

Țârrrr, țârrrr ï a apŁsat Ἠi tata soneria. 

- Ooooo, ce surprizŁ! A strigat bunica miratŁ. 

Ham-ham i-a întâmpinat câinele bunicii. 

Pisica dormea leneἨŁ ´n fotoliu, nici nu i-a observat: sfârrrr, sfârrr. 

 

 
ñ AjutaŞi-m« s« g«sesc un titlu potrivit poveĸtii noastreò 
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Dolfy și Don 

 

 
Profesor logoped Ramona Lupu, CJRAE Cluj 

 

Dintr-o datŁ se auzi o bufniturŁ mare. Dolfy se sperie foarte tare Ἠi se ascunse ´n 

spatele fotoliului pe care p©nŁ atunci stŁteau cei doi fraἪi relaxaἪi la soare. Don a 

început sŁ-l latre frenetic, sŁ-l certe cŁci ´l speriase Ἠi pe el. 

- Ce, ce, ce,ce s-a ´nt©mplat?! Spuse Dolfy la care ´i tremura blŁniἪa albŁ ca zŁpada. 

- Mare lucru...a cŁzut lopata de la v©nt! Îi rŁspunse Don cu un aer superior, de parcŁ el nu era 

deloc speriat. 

- Vaaaai, vaaaai, ce ce ce ce fricŁ mi-e mie! Unde e mama? De ce nu apare?! 

- Hai mŁi Dolfy, cŁ eἨti cŁἪeluἨ mare de acum...ce te sperii de toate nimicurile. Hai sŁ te ajut sŁ 

te relaxezi. Vino aici ´n faἪa canapelei. SŁrim pe ea Ἠi apoi jos de pe ea Ἠi tot aἨa. ἧtiu cŁ-Ἢi 

place foarte mult. 

Dolfy mereu ´l ascultŁ pe Don. Face ´ntocmai. Se mai liniἨteἨte, dar ´ncŁ blŁniἪa tremurŁ Ἠi 

cuvintele nu vor sŁ iasŁ pe gurŁ. Don ´i propune sŁ-Ἠi imagineze cŁ ´Ἠi verificŁ tot corpul ca atunci 

c©nd mama face xerox Ἠi o linie de luminŁ caldŁ trece peste tot corpul lui. AἨa va afla toate pŁrἪile 

corpului ´ncordate. Unde gŁseἨte o parte ´ncordatŁ trebuie sŁ ´Ἠi imagineze cŁ se relaxeazŁ Ἠi cŁ 

devine moale Ἠi uἨoarŁ. AἨa tot corpul va fi relaxat. Ċn sf©rἨit dolfy poate vorbi normal. 

- MulἪumesc Don, nu Ἠtiu ce m-aἨ face fŁrŁ tine! 

- Ei, poate nu te-ai mai speria aἨa de tare dacŁ ai fi singur. Ai avea mai multŁ ´ncredere ´n tine. 

Dar hai ca mai Ἠtiu un truc. DacŁ eἨti Ἠi mai ´ncordat Ἠi apar poticnirile astea c©nd vorbeἨti ai putea sŁ 

faci un exerciἪiu de respiraἪie ´n trei timp: ´nt©i inspir puternic pe nas ï si numeri ´n g©nd p©nŁ la trei, 

apoi blochezi aerul ´n burtica ta, ca Ἠi cum l-ai Ἢine ostatic, captiv, ´ntelegi, Ἠi iar numeri p©nŁ la trei, 

apoi ´i dai drumul pe guriἪŁ tot numŁr©nd p©nŁ la trei Ἠi faci asta aἨa de vreo 5 ori ï ai sŁ vezi ce bine 

´Ἢi revii. Te rog ´ncearcŁ, sŁ vedem. Facem ́ mpreunŁ? 

- Da, unu doi trei, unu, doi, trei, unu, doi, trei. 

Dolfy a inspirat aerul pe nas, a menἪinut aerul Ἠi apoi l-a expirat pe guriἪŁ. 

De atunci Dolfy a Ἠtiut cŁ dacŁ face ceva relaxant, ce ´i place, de exemplu sŁ sarŁ sus pe canapea 

Ἠi jos de pe ea ´n timp ce vorbeἨte Ἠi mai foloseἨte Ἠi bagheta magicŁ de relaxat zonele ´ncordate Ἠi 

mai Ἠi face exerciἪiul de respiraἪie ´n trei timpi atunci va reuἨi sŁ vorbeascŁ mai corect, fŁrŁ sŁ se 

poticneascŁ. 

Haideѿi copii sŁ ´ncercŁm ѽi noi! 
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Cici din curcubeu 

 

 

profesor logoped Grigorovici Anca CJRAE Cluj 
 

Ċn curcubeu se ´nt©mplŁ o mulἪime de lucruri. De ce? Pentru cŁ ´n 

interiorul lui existŁ o lume ´ntregŁ, la fel ca cea de pe pŁm©nt, cu munἪi, oceane Ἠi 

r©uri, cu c©mpii Ἠi pŁduri, un deἨert, chiar Ἠi o junglŁ Ἠi desigur cu cei doi poli, Polul 

Nord Ἠi Polul Sud. Doar cŁ la polii din curcubeu zŁpada este violet Ἠi nu albŁ aἨa 

cum ne-am obiἨnuit noi pe pŁm©nt Ἠi prin urmare au culoarea violet. La fel ca ´n lumea noastrŁ, cerul 

Ἠi oceanele sunt albastre, iar deἨertul este galben auriu. Ċn schimb, munἪii sunt portocalii cu nuanἪe de 

roἨu ´n v©rf Ἠi violet unde este zŁpadŁ. 

MŁ ´ntreb oare ce culoare vor avea oraἨele magice? Poate indigo? Sau toate culorile...Voi ce 

spuneἪi? Ce pŁrere aveἪi? 

PŁdurile Ἠi c©mpurile sunt verzi p©nŁ ´n momentul ´n care anotimpurile curcubeu hotŁrŁsc cŁ 

trebuie sŁ se schimbe Ἠi sŁ ia alte culori. Numai jungla rŁm©ne ´ntotdeauna verde. 

Ċn jungla din curcubeu gŁsim animale divers colorate mult mai nŁstruἨnic dec©t cele de pe 

pŁm©nt. VreἪi sŁ vŁ spun care sunt acestea? 

Leul e indigo, maimuἪica portocalie, girafa violet, iar elefantul verde deschis. Desigur, pentru 

noi par foarte ciudate, dar ele sunt tare fericite cu ´n felul ´n care aratŁ. 

Într-o dimineaἪŁ, maimuἪica Cici se grŁbea sŁ-Ἠi bea ceaiul, ca sŁ nu ´nt©rzie la grŁdiniἪŁ. ἧi 

pentru cŁ era destul de fierbinte a simἪit cŁ o frige puἪin la v©rful limbii. ĂAἨἨἨἨἨò a spus ea. ἧi cam 

at©t. A plecat repede cu prietenul ei, porcul spinos, sŁ ajungŁ la timp. Pe drum i s-a pŁrut cŁ limba ´i 

devine mai zŁpŁcitŁ Ἠi nu mai Ἠtie bine cum sŁ stea, dar nu s-a îngrijorat. 

La grŁdinἪŁ, doamna educatoare o prezintŁ pe colega cea nouŁ. Ea se aἨeazŁ l©ngŁ Cici. 

ĂBunŁ, eu sunt Celaò a spus ea. ĂPe tine cum te cheamŁ?ò ĂἧiἨi a rŁspuns maimuἪica noastrŁ. Colega 

s-a uitat miratŁ la ea: ĂCela Ἠi at©t, nu am alt nume. Te-am ´ntrebat cum te cheamŁ pe tine.ò 

ĂἧiἨiò s-a auzit din nou. ñMŁ bucur sŁ te cunosc!òĂἧelaò. 

MaimuἪica s-a speriat... Limba nu mai Ἠtia cum sŁ stea sŁ-l spunŁ corect pe ĂceĂ Ἠi Ăciò. A 

mai ´ncercat c©teva cuvinte. Dar ´n loc de Ăcineò a ieἨit ĂἨineò, ´n loc de Ăcerbò a ieἨit ĂἨerbò Ἠi ´n loc 

de Ăsaciò s-a auzit ĂsaἨiò. De vinŁ a fost, mai probabil, ceaiul fierbinte. 

NecŁjitŁ a fugit pe poteca ce ducea spre copacul ´n care locuia. Porcul spinos dupŁ ea. Pe 

drum a ´nceput sŁ plouŁ, cu stropi mari Ἠi galbeni Ἠi sŁ batŁ v©ntul. I s-a fŁcut frig. ĂBrrrrò. A vŁzut o 

ciupercŁ uriaἨŁ de junglŁ. ĂHai sŁ ne adŁpostim sub      hapciu, hapci-ciu-ciuò a început sŁ strŁnute 

Cici. ĂHai sŁò... Ἠi iar Ăhapciu, hapciu-ciu-ciuò... Nu se mai oprea. ἧi a mai încercat Ἠi a treia oarŁ 

Ăhai repede sub.... hapciu-ciu-ciu ....ciupercŁò... nu s-a lŁsat ea. Porcul spinos a fŁcut ochii mari. 

ĂUra!!! Ai reuἨit sŁ pronunἪi corect: ciupercŁò. ĂCiupercŁò a spus Cici fericitŁ. CiupercŁ, cinŁ, cireἨe, 

a mai încercat ea. 

ἧi uite aἨa Ἠi-a ´nvŁἪat, din nou, limba ce are de fŁcut sŁ-l spunŁ corect pe Ăceò Ἠi pe Ăciò. ἧi n-

a fost tot timpul nevoie de ploaie Ἠi v©nt pentru un strŁnut. Era suficient sŁ priveascŁ spre soare ca o 

razŁ sŁ-i g©dile nasul. ἧi iar Ăhapciu-ciu-ciuò. 
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AGĂȚATE-N CURCUBEU.... 
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SĂ VINĂ UN MEDIC! 

Biata zebrŁ are febrŁ! 

Lupul zbiarŁ l©ngŁ scarŁ 

CŁ iar s-a lovit la ghearŁ. 

Pe urs ï o mŁsea îl doare- 

ἧi acum el stŁ la soare. 

Leul prin foc a sŁrit, 

ἧi o labŁ Ἠi-a pârlit. 

Un bursuc plânge de zor 

CŁ va fi de-acuma choir. 

Râsul are-un spin ´n labŁ- 

Nu mai vrea sŁ facŁ treabŁ. 

StruἪul din coadŁ Ἠi-a smuls 

Un smoc de pene pe-ascuns. 

Capra are gâtul strâmb- 

A cŁzut ieri pe un d©mb: 

S-a legat cu un tifon 

ἧi bea sirop cu sifoné 

ToatŁ-aceastŁ nebunie 

Este la menajerie! 

 

Autori: A. Bota, C. Goga, D. Pantiru, D. ZŁhan 

POTIVIM CUVINTE ï Cluj Napoca 2003, editura CCD, pag.93 
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TREI PRIETENI 

 

 
Barza, broasca Ἠi-un rŁἪoi 

Au gŁsit ieri un butoi. 

Barza vrea sŁ punŁ varzŁ, 

Broasca vrea sŁ stea de pazŁ; 

ĊnsŁ bl©ndul de rŁἪoi 

Vrea sŁ facŁ must de soi. 

S-au certat p©nò la apus; 

ἧi-au vŁzut pe deal ´n sus 

Un car mare tras de boi- 

CŁ venea dupŁ butoi. 

 

Omul s-a dat din car jos, 

De butoi a prins vânjos, 

ἧi ´n car l-a pus frumos! 

 

C©nd ceva nu e al tŁu 

Nu ´Ἢi face planuri, zŁu! 

CŁ rŁm©i mofluz apoi 

ἧi te uiἪi lung dupŁ boi! 

 

Autori: A. Bota, C. Goga, D. Pantiru, D. ZŁhan 

POTIVIM CUVINTE ï Cluj Napoca 2003, editura CCD, pag.41 
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POEZIA ,,ALBINUȚA ȘI PRIETENII EI” 

 

 
Ċn grŁdiniἪa cu flori 

Locuiesc douŁ surori: 

AlbinuἪa Zum-Zum-Zum 

ἧi furnica F©r-Fâr-Fâr. 

Mai departe între flori 

FluturaἨul Flu-Flu-Flu 

ἧi fratele sŁu F©l-Fâl 

Sunt vecinii lor acum. 

Buburuza Ruza-Ruza 

S-a mutat Ἠi ea aici, 

Ċn grŁdinŁ la bunici. 

Vine-un greier supŁrat: 

- Hei! De mine aἪi uitat? 

Vreau sŁ stau Ἠi eu aici! 

Nu vreἪi sŁ fim toἪi amici? 

 
(autor- profesor logoped Buta Corina) 
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NUMĂRĂTORI 

(din folcrorul copiilor) 

 

An-tan-te, 

Dize-mane-pe, 

Dize-mane-compane, 

An-tan-te. 

 
An-tan-tichitan 

Sever-cŁpitan, 

Andalache-bumbalache 

GlonἪ! 

 

An-tan-tichi-tan 

MuἪunache cŁpitan 

Ene-bene bombardeazŁ, 

GlonἪul v©j©ie Ἠi zboarŁ, 

Dumneata sŁ ieἨi afarŁ! 

An-tan-tichi-tan 

MuἪunache cŁpitan, 

ἧade lupul pe saltea 

ἧi comandŁ o cafea 

CafeluἪa e amarŁ 

Dumneata sŁ ieἨi afarŁ! 

An-tan-tiri -mogodan 

Cara, carŁ Ἠi 

Principata mo-rin-go! 

 

În Oceanul Pacific 

Locuia un peἨte mic 

ἧi pe coada lui scria 

IeἨi afarŁ dum-nea-ta! 

 

Ala-bala, 

Ala-bala, portocala 

IeἨi, bŁdiἪŁ, la portiἪŁ 

CŁ te-aἨteaptŁ Talion 

Talion, fecior de domn, 

Cu cŁruἪa satului, 

Cu caii ´mpŁratului, 

Cu biciul cumnatului. 

ClanἪ, zban, dorobanἪ, 

Cioc, boc, treci la loc. 
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1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9, 10. 

ἧ-un pahar de apŁ rece 

Pentru domnul care trece. 

 

 

 

 

IeἨi, pŁpucule de sub pat, 

IeἨi, pŁpucule, ieἨi, 

SŁ mŁn©nci Ἠi tu cireἨi, 

IeἨi, pŁpucule, ieἨi. 

 

Doua babe scofâlcite, 

Pe fotoliu stau trântite, 

Beau cafea din douŁ ceἨte 

ἧi vorbesc pe franἪuzeἨte: 

Parlez-vous? zice una, 

Parlez-vous? zice-a doua, 

Parlez-vous, parlez-vous, 

IeἨi afarŁ tu. 

 

 

Pe vârful mitropoliei 

StŁ un magaruἨ Ἠi scrie: 

A, E, I,O ,U 

MŁgŁruἨul eἨti chiar tu. 
 

Eni, meni pica-ja, 

Prinde musca n-o lŁsa. 

DacŁ-i vie, 

DacŁ-i moartŁ, 

MŁn©nc-o coaptŁ, 

Cu mŁrar, 

Cu pŁtrunjel, 

Cu untura de caἪel 

Cozonacul 

Praf, tŁm©ie Ἠ-un colac, 

IeἨi afarŁ, cozonac. 

Cozonac din Dorohoi, 

IeἨi afarŁ dintre noi. 
 

Pitu, pitu, pitulata 

Pân-la zece sŁ fi gata 

Unu, doi,trei, patru, cinci, 

ἧase, Ἠapte, opt, nouŁ, zece. 

 
O bobicŁ mŁzŁricŁ, 
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Ping-pong, pica. 

IἪiri, biἪiri, treci la tablŁ! 

Nu Ἠtiu, lecἪia doamna dragŁ. 

Dar ce ce nu ai ´nvŁἪat? 

CŁ am fost la bal mascat. 

Bal mascat ´Ἢi dau eu Ἢie, 

Ai un 3 la geografie 

ἧi un 4 la chimie, 

IἪiri, biἪiri, treci la loc! 

 

 

 

 
Într-o cŁlimarŁ plinŁ cu cernealŁ, 

Ce culoare are cŁlimara mea? 

Ai tu pe tine aceasta culoare? 

AratŁ-mi Ἠi mie dacŁ poἪi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pe o cutie de ciocolatŁ 

StŁ o prinἪesŁ fermecatŁ. 

ἧi pe rochia ei scria, 

IeἨi afarŁ dumneata. 

 

 

 

 

 

 

Unul merge cu purceii, 

Unul merge cu viἪeii, 

Unul face aἨchiuἪe, 

Altul face plŁcintuἪe. 

DŁ-mi Ἠi mie, dŁ-mi Ἠi mie, 

C-am ajuns ca o piftie! 

 
An-tan-tichi-tan 

MuἪunache, cŁpitan 

ἧade lupul pe saltea 

ἧi comandŁ o cafea, 

CafeluἪa e amarŁ 

Dumneata sŁ ieἨi afarŁ! 

IeἨi afarŁ, mŁi g©ndac! 

Stan Ἠi Bran 

C©ntŁ la pian, 

Tra, la, la, 

Tra, la, la, 

IeἨi afarŁ dumneata! 

 
 

IepuraἨ cu coada scurtŁ 

A venit Ἠi el la nuntŁ 

ἧi s-a pus ´n colἪul mesei 

ἧi-a mâncat tortul miresei 

Mirele s-a supŁrat 

De ureche l-a ´nἨfŁcat 

I-a fŁcut o ´nv©rtiturŁ 

Drept ´n oala cu fripturŁ. 
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O cunosc pe Carolina, 

E o fatŁ din CarpaἪi, 

Are ochii ca Ἠi marea 

ἧi-i frumoasŁ ca o stea 

O, Carolina lina! 

Carolina, cha-cha-cha, 

O, Carolina lina! 

Carolina, cha-cha-cha. 
 

 

 

 

 

 

 

 
Ieri am fost 

În Copou 

ἧi-am vŁzut 

Un tablou 

Cel mai frumos tablou era 

Chiar acesta. 

 

 

 

 

 

 
Într-o magazie 

StŁ un porc Ἠi scrie 

A, B, C, 

IeἨi afarŁ dom-nu-le. 

 
Pe capetele noastre 

trece un tramvai, 

la ce staἪie se opreἨte 

Oare acest tramvai? 

Într-o cŁlimarŁ 

Este o cernealŁ 

Ce culoare este ´n acea cŁlimarŁ? 

Spune chiar tu 

Pe onoarea ta 

DacŁ vrei sau nu. 

 

 

 

 

 

 

 
Una mia sutŁ lei, 

Ia te rog pe cine vrei 

Din grŁmada de purcei 

Alege pe cine vrei, 

Daca n-ai pe cine 

Ia-mŁ Ἠi pe mine! 

 

 

 

 

 

Avion cu motor 

Ia-mŁ Ἠi pe mine-n zbor 

CŁ sunt mic, pitic 

ἧi mŁ cheama polonic. 

Re-zis-ten-Ἢa, 

Pacea Ἠi cadenἪa 

Cine nu mai poate, 

Doua mâini la spate! 


